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NHỮNG THÁCH THỨC ĐẶT 
RA CHO VIỆT NAM TRƯỚC 
CHIẾN LƯỢC DÂN SỐ MỚI  

Với mục tiêu duy trì vững chắc 
mức sinh thay thế; đưa tỷ số giới 
tính khi sinh về mức cân bằng tự 
nhiên; tận dụng hiệu quả cơ cấu 
dân số vàng; thích ứng với già 
hóa dân số; phân bố dân số hợp lý 
và nâng cao chất lượng dân số, 
góp phần phát triển đất nước 
nhanh, bền vững, Chiến lược Dân 
số mới đặt ra nhiều thách thức 
cho Việt Nam hướng tới xây dựng 
cơ cấu dân số hợp lý với chất 
lượng dân số ngày càng cao trong 
thời kỳ mới. 

Theo ông Nguyễn Doãn Tú, 
Tổng cục trưởng Tổng cục Dân số 
- Kế hoạch hóa gia đình, Bộ Y tế: 
Nhằm đưa các đường lối, chủ 
trương của Đảng vào cuộc sống 
bao gồm cả hai nội dung dân số 
và phát triển, đồng thời chỉ ra 
những nhiệm vụ, giải pháp trọng 
tâm cần thực hiện từ nay đến năm 
2030 để đạt các mục tiêu đã đề ra 
của Nghị quyết 21, ngày 22-11-
2019, Thủ tướng Chính phủ đã 
ban hành phê duyệt Chiến lược 
Dân số Việt Nam đến năm 2030. 

Chiến lược đề ra tám mục tiêu 

cần đạt vào năm 2030 là duy trì 
vững chắc mức sinh thay thế, 
giảm chênh lệch mức sinh giữa 
các vùng, đối tượng; bảo vệ và 
phát triển dân số các dân tộc thiểu 
số có dưới 10 nghìn người, đặc 
biệt là những dân tộc thiểu số rất 
ít người có nguy cơ suy giảm 
giống nòi; đưa tỷ số giới tính khi 
sinh về mức cân bằng tự nhiên, 
phấn đấu duy trì cơ cấu tuổi ở 
mức hợp lý; nâng cao chất lượng 
dân số; thúc đẩy phân bố dân số 
hợp lý và bảo đảm quốc phòng, 
an ninh; hoàn thành xây dựng và 
vận hành cơ sở dữ liệu quốc gia 
về dân cư, đẩy mạnh lồng ghép 
các yếu tố dân số vào xây dựng và 
thực hiện kế hoạch phát triển kinh 
tế - xã hội; phát huy tối đa lợi thế 
cơ cấu dân số vàng, tạo động lực 
mạnh mẽ cho sự phát triển đất 
nước nhanh, bền vững; thích ứng 
với già hóa dân số, đẩy mạnh 
chăm sóc sức khỏe người cao 
tuổi. 

Chiến lược đề ra tám giải pháp 
là tăng cường sự lãnh đạo, chỉ đạo 
của cấp ủy, chính quyền các cấp; 
đổi mới truyền thông, vận động 
về dân số; hoàn thiện cơ chế, 
chính sách, pháp luật về dân số; 
phát triển mạng lưới và nâng cao 
chất lượng dịch vụ về dân số; đẩy 
mạnh nghiên cứu khoa học, hoàn 

VẤN ĐỀ VÀ SỰ KIỆN 



Phổ Biến Kiến Thức số 246 - 6.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 2 

thiện hệ thống thông tin, số liệu 
dân số: bảo đảm nguồn lực cho 
công tác dân số; Kiện toàn tổ 
chức bộ máy và đào tạo; tăng 
cường hợp tác quốc tế. 

Với thực trạng tình hình dân 
số Việt Nam hiện nay,  Chiến lược 
triển khai trong bối cảnh Việt 
Nam phấn đấu cơ bản trở thành 
nước công nghiệp theo hướng 
hiện đại vào năm 2030. Công tác 
dân số nước ta còn nhiều tồn tại, 
hạn chế như sau: 

Mức sinh khác biệt đáng kể 
giữa các tỉnh, giữa các vùng miền, 
giữa nông thôn và thành thị. Khu 
vực kinh tế - xã hội nhiều khó 
khăn thì mức sinh cao, như miền 
núi trung du phía bắc và Tây 
Nguyên vẫn là 2,43 con; có nơi 
rất cao, thí dụ Yên Bái và Kon 
tum cao tới 2,74 con. Trong khi 
đô thị, khu vực kinh tế - xã hội 
phát triển thì mức sinh đã xuống 
thấp, như vùng Đông Nam Bộ là 
1,56 con; có nơi thấp xa so với 
mức sinh thay thế, thí dụ TP Hồ 
Chí Minh là 1,39 con . 

Mặc dù đã có những điều 
chỉnh chính sách, quy định theo 
hướng làm tăng mức sinh, song ở 
hầu hết những nơi mức sinh đã 
xuống thấp, chưa có dấu hiệu tăng 
mức sinh trở lại, thậm chí vẫn tiếp 
tục giảm, nhất là các tỉnh phía 

Nam. Trong khi tại phía Bắc, mức 
sinh không ổn định, một số nơi đã 
tăng cao trở lại. 

Tình trạng mất cân bằng giới 
tính khi sinh theo hướng thừa 
nam thiếu nữ đã ở mức cao, ngày 
càng lan rộng, cả thành thị và 
nông thôn. Tâm lý ưa thích con 
trai; lạm dụng khoa học, công 
nghệ để lựa chọn giới tính thai nhi 
ngày càng phổ biến. 

Dân số vàng của nước ta mới 
chỉ đạt tiêu chí về số lượng; chất 
lượng nguồn nhân lực cũng như 
năng suất lao động còn hạn chế; 
chưa có nghiên cứu chuyên sâu để 
đề ra giải pháp, ban hành cơ chế 
chính sách đồng bộ phát huy lợi 
thế dân số vàng. 

Việt Nam là một trong những 
nước có tốc độ già hóa dân số 
nhanh nhất thế giới, trong khi các 
điều kiện kinh tế - xã hội chưa 
được chuẩn bị tốt để kịp thích 
ứng. 

Về chất lượng dân số, hiện nay 
chỉ số phát triển con người (HDI) 
còn thấp, chậm được cải thiện. 
Tuổi thọ bình quân cao nhưng số 
năm trung bình sống khỏe mạnh 
còn thấp. Tỷ lệ tử vong bà mẹ, trẻ 
em và suy dinh dưỡng trẻ em 
dưới 5 tuổi còn cao, chênh lệch 
đáng kể giữa các vùng, miền. 

Tầm vóc, thể lực của người 
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Việt Nam chậm được cải thiện. 
Tình trạng tảo hôn, kết hôn cận 
huyết thống còn khá phổ biến ở 
một số dân tộc thiểu số. Việc bảo 
vệ và phát triển dân số các dân 
tộc thiểu số dưới 10 nghìn người 
còn hạn chế, đặc biệt là dân tộc 
rất ít người. 

Chúng ta cũng đang tồn tại 
những hạn chế về phân bố dân số 
và di cư. Từ năm 1989 đến nay, di 
dân diễn ra với cường độ mạnh, 
chủ yếu là từ nông thôn đến thành 
thị, đa số là người trẻ tuổi, nữ 
nhiều hơn nam. Dự báo di cư tiếp 
tục tăng trong thời gian tới. 

Các dịch vụ kế hoạch hóa gia 
đình, dịch vụ tư vấn, khám sức 
khỏe trước khi kết hôn, dịch vụ 
tầm soát, chẩn đoán, điều trị bệnh, 
tật trước sinh, sơ sinh chưa được 
đầu tư đúng mức. Mạng lưới 
chăm sóc người cao tuổi tại cộng 
đồng và các cơ sở chăm sóc tập 
trung chưa phát triển. 

Chúng ta cũng đang gặp nhiều 
khó khăn trong việc truyền thông 
toàn diện các yếu tố dân số. Hầu 
hết các cơ chế, chính sách dân số 
hiện nay vẫn tập trung vào kế 
hoạch hóa gia đình. Việc lồng 
ghép các yếu tố về dân số trong 
phát triển kinh tế - xã hội còn 
chưa được chú trọng đúng mức. 
Nguồn lực đầu tư cho công tác 

dân số còn thấp chưa tương xứng 
với nhu cầu. 

Để thực hiện được các mục 
tiêu Chiến lược dân số đề ra theo 
ông Nguyễn Doãn Tú, Tổng cục 
sẽ chỉ đạo và hỗ trợ các địa 
phương xây dựng Kế hoạch hành 
động giao đoạn 2020 - 2025 thực 
hiện Chiến lược với các mục tiêu, 
chỉ tiêu phù hợp với thực tiễn về 
mức sinh, tình trạng mất cân bằng 
giới tính khi sinh và già hóa dân 
số của tỉnh. Đồng thời, xây dựng 
các đề án, tham mưu Bộ trưởng Y 
tế trình Thủ tướng Chính phủ ban 
hành theo đúng yêu cầu Nghị 
quyết 137. 

 (Theo nhandan.com.vn) 
 
BÀ RỊA - VŨNG TÀU: KẾ 
HOẠCH HÀNH ĐỘNG 
CHIẾN LƯỢC DÂN SỐ GIAI 
ĐOẠN 2020 - 2025 VÀ TẦM 
NHÌN ĐẾN NĂM 2030 

Thực hiện tốt công tác dân số 
là giải pháp cơ bản để nâng cao 
chất lượng cuộc sống của từng 
người, từng gia đình và của toàn 
xã hội. Dân số là cơ sở hình thành 
các nguồn lao động, phục vụ cho 
sự phát triển kinh tế xã hội của tất 
cả các quốc gia, vùng lãnh thổ. 
Quy mô, cơ cấu, chất lượng và 
tốc độ tăng dân số có ảnh hưởng 
rất lớn đến quá trình phát triển 
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kinh tế xã hội, đẩy nhanh quá 
trình công nghiệp hoá, hiện đại 
hoá đất nước, góp phần quan 
trọng xây dựng gia đình ấm no, 
bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc. 

Sau mười năm triển khai thực 
hiện Chiến lược Dân số - Sức 
khỏe sinh sản của tỉnh giai đoạn 
2011 - 2015 tầm nhìn đến năm 
2020 được ban hành và nhất là 
sau khi Nghị quyết số 21-NQ/TW 
ngày 25 tháng 10 năm 2017 của 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng 
khóa XII về công tác dân số trong 
tình hình mới được ban hành; các 
cấp ủy Đảng, Chính quyền, các 
ngành, đoàn thể đã xem công tác 
Dân số-Kế hoạch hóa gia đình 
(Dân số-KHHGĐ) là một phần 
việc của ngành mình, đơn vị 
mình; hàng năm chỉ tiêu Dân số-
KHHGĐ được xem là chỉ tiêu để 
xét thi đua của các cấp. Các ban 
ngành, đoàn thể tích cực phối hợp 
với chương trình dân số các cấp 
để thực hiện truyền thông, tư vấn 
đến với hội viên, đoàn viên, quần 
chúng nhân dân trên địa bàn tỉnh 
về công tác dân số và nâng cao 
chất lượng dân số. 

Trên cơ sở thay đổi nhận thức 
của người dân, cùng với tác động 
của các cấp chính quyền, các ban 
ngành đoàn thể, phần lớn người 
dân đã có sự thay đổi về hành vi 

thực hiện kế hoạch hóa gia đình. 
Tốc độ gia tăng dân số đã được 
khống chế thành công, quy mô 
dân số được ổn định. Tốc độ gia 
tăng tỷ số giới tính khi sinh từng 
bước kéo giảm. Chất lượng dân 
số được cải thiện về nhiều mặt, 
tình trạng suy dinh dưỡng, tử 
vong bà mẹ, trẻ em giảm mạnh. 
Tầm vóc, thể lực người dân có 
bước cải thiện. Dân số đã có sự 
phân bố hợp lý hơn, gắn với quá 
trình đô thị hoá, công nghiệp hóa 
và yêu cầu phát triển kinh tế-xã 
hội, bảo đảm quốc phòng, an 
ninh. 

Kết quả công tác dân số thời 
gian qua đã góp phần tích cực vào 
công cuộc xóa đói, giảm nghèo, 
tăng thu nhập, cải thiện đời sống 
nhân dân, phát triển kinh tế-xã hội 
của tỉnh. Song mức sinh đang có 
xu hướng ngày càng giảm, Bà 
Rịa-Vũng Tàu nằm trong nhóm 
tỉnh có mức sinh thấp so với cả 
nước, cơ cấu dân số đang chuyển 
dần sang cơ cấu dân số già, chất 
lượng dân số còn thấp, là thách 
thức lớn đối với công tác dân số 
của địa phương. Kế hoạch hành 
động giai đoạn 2020-2025, tầm 
nhìn 2030 của tỉnh Bà Rịa-Vũng 
Tàu thực hiện Chiến lược Dân số 
Việt Nam đến năm 2030 (gọi tắt 
là Kế hoạch hành động Chiến 
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lược Dân số) chuyển trọng tâm từ 
Dân số-KHHGĐ sang Dân số và 
Phát triển, tập trung vào các mục 
tiêu: Duy trì vững chắc mức sinh 
thay thế; đưa tỷ số giới tính khi 
sinh về gần ở mức tự nhiên; tận 
dụng hiệu quả cơ cấu dân số 
vàng, thích ứng với già hoá dân 
số; phân bố dân số hợp lý; nâng 
cao chất luợng dân số, góp phần 
phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội 
của tỉnh nhanh và bền vững. 

Với mục tiêu Duy trì vững 
chắc mức sinh thay thế; đưa tỉ số 
giới tính khi sinh về mức cân 
bằng tự nhiên; tận dụng hiệu quả 
cơ cấu dân số vàng; thích ứng với 
già hóa dân số; phân bố dân số 
hợp lý và nâng cao chất lượng 
dân số, góp phần phát triển đất 
nước nhanh, bền vững. 

Nhiệm vụ và giải pháp: Tăng 
cường sự lãnh đạo, chỉ đạo của 
cấp ủy, chính quyền các cấp; Đổi 
mới truyền thông, vận động về 
dân số; Triển khai có hiệu quả cơ 
chế, chính sách, pháp luật về dân 
số;  Phát triển mạng lưới và nâng 
cao chất lượng dịch vụ về dân số; 
Đẩy mạnh nghiên cứu khoa học, 
hoàn thiện hệ thống thông tin, số 
liệu dân số;  Bảo đảm nguồn lực 
cho công tác dân số: 

Bảo đảm đủ nguồn lực đáp 
ứng yêu cầu triển khai toàn diện 

công tác dân số, tập trung vào 
việc thực hiện các mục tiêu: duy 
trì mức sinh thay thế, ổn định tỷ 
số giới tính khi sinh ở mức cân 
bằng tự nhiên, tận dụng hiệu quả 
lợi thế cơ cấu dân số vàng, thích 
ứng với già hóa dân số, phân bố 
dân số hợp lý và nâng cao chất 
lượng dân số;  Kiện toàn tổ chức 
bộ máy và đào tạo; Tăng cường 
hợp tác quốc tế. 

Các sở, ban, ngành, đoàn thể 
và Ủy ban nhân dân các huyện, 
thị xã, thành phố tổ chức quán 
triệt các nội dung của Chiến lược 
Dân số Việt Nam đến năm 2030 
và Kế hoạch của Ủy ban nhân dân 
tỉnh; cụ thể hóa các mục tiêu của 
kế hoạch này để xây dựng chương 
trình hành động, kế hoạch thực 
hiện phù hợp với tình hình, chức 
năng nhiệm vụ của địa phương, 
cơ quan, đơn vị. 

(Theo QĐ 1281/QĐ-UBND) 
 

CHƯƠNG TRÌNH “HÀNH 
TRÌNH ĐỎ” NĂM 2020 

Theo Viện huyết học - truyền 
máu trung ương, chương trình 
“Hành trình Đỏ” lần thứ 8 năm 
2020 với chủ đề “Kết nối dòng 
máu Việt” diễn ra từ ngày 6/6 đến 
8/8 tại 42 tỉnh, thành phố; dự kiến 
tiếp nhận 40.000 đơn vị máu 
trong các ngày chính hội để phục 
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vụ việc điều trị người bệnh. 

 
“Hành trình Đỏ” là chương 

trình vận động hiến máu xuyên 
Việt do Ban chỉ đạo quốc gia vận 
động hiến máu tình nguyện, Bộ Y 
tế phối hợp chỉ đạo, Viện huyết 
học - truyền máu trung ương chủ 
trì phối hợp với các đơn vị tổ 
chức thực hiện. 

“Hành trình Đỏ” năm nay đặt 
ra chỉ tiêu tuyên truyền và tư vấn 
cho 600.000 lượt người về hiến 
máu tình nguyện và Thalassemia 
(bệnh tan máu bẩm sinh); mở 
rộng đối tượng hiến máu tình 
nguyện, tiếp nhận được lượng 
máu lớn, góp phần khắc phục tình 
trạng thiếu máu trong dịp hè năm 
2020.  

Chương trình cũng đặt chỉ tiêu 
huy động ít nhất 5.000 tình 
nguyện viên là thanh niên, hội 
viên Hội chữ thập đỏ và người 
tình nguyện Chữ thập đỏ tại các 
địa phương tham gia các hoạt 
động “Hành trình Đỏ” tại địa 
phương.  

(Theo KHPTO) 

 
 
 
 
CÔNG TRÌNH CỦA NHÀ 
KHOA HỌC NỮ VỀ HỖ TRỢ 
SINH SẢN CHO NGƯỜI 
HIẾM MUỘN  

Đây là công trình đã được xuất 
bản trên tạp chí danh tiếng The 
New England Journal of 
Medicine (NEJM). 

PGS.TS. Vương Thị Ngọc Lan 
là con gái của GS. Nguyễn Thị 
Ngọc Phượng – nguyên Giám đốc 
Bệnh viện Phụ sản Từ Dũ, một 
chuyên gia hàng đầu về lĩnh vực 
sinh sản. Kế thừa tình yêu với 
chuyên ngành sản phụ khoa, 
PGS.TS. Vương Thị Ngọc Lan đã 
có những nghiên cứu đáng ghi 
nhận ở cả tầm quốc gia và quốc 
tế. Chỉ trong mấy tháng đầu năm 
2020, PGS.TS. Vương Thị Ngọc 
Lan đã có tới ba công bố quốc tế. 

Một trong những công bố quốc 
tế trước đó được đánh giá cao và 
giúp tác giả giành được Giải 
thưởng Tạ Quang Bửu chính là 
công trình nghiên cứu “So sánh 
việc chuyển phôi trữ với chuyển 
phôi tươi ở các phụ nữ không có 
hội chứng buồng trứng đa nang 
thực hiện thụ tinh trong ống 
nghiệm”. 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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Lâu nay, việc thụ tinh trong 
ống nghiệm (TTTON) thường 
được chuyển phôi tươi và chuyển 
nhiều phôi cùng lúc. Điều này có 
thể khiến quá kích buồng trứng và 
đa thai cho bệnh nhân. Vì thế, khi 
kỹ thuật đông lạnh phôi được cải 
tiến thì việc chuyển phôi tươi 
được thực hiện trong chu kỳ điều 
trị, còn số phôi dư được đông 
lạnh để sử dụng tiếp, nếu chuyển 
phôi tươi thất bại.   

Vì vậy, việc chuyển phôi tươi 
và chuyển phôi đông lạnh, cái nào 
hiệu quả hơn đã trở thành chủ đề 
sôi nổi trong nhiều hội thảo cả 
trong nước và trên thế giới. Câu 
hỏi “Phương pháp chuyển phôi 
tươi hay phôi đông lạnh có hiệu 
quả hơn?” là tiền đề để nhóm 
nghiên cứu của PGS.TS. Vương 
Thị Ngọc Lan hình thành ý tưởng 
và bắt tay vào thực hiện đề tài “So 
sánh việc chuyển phôi trữ với 
chuyển phôi tươi ở các phụ nữ 
không có hội chứng buồng trứng 
đa nang thực hiện thụ tinh trong 
ống nghiệm”. 

Vì vấn đề mang tính ứng dụng 
rất cao, nên ngoài nhóm nghiên 
cứu của PGS.TS. Vương Thị 
Ngọc Lan ở Việt Nam, còn có 
nhiều nhóm nghiên cứu khác ở 
nhiều nước như Trung Quốc, Mỹ, 
Anh, Úc, Đan Mạch, Hồng 

Kông,… cũng đi sâu nghiên cứu 
đề tài này. 

Nhóm nghiên cứu ở Việt Nam 
do PGS.TS. Vương Thị Ngọc Lan 
chủ trì cùng với các thành viên 
của Bệnh viện Mỹ Đức TPHCM, 
Bệnh viện Đa khoa Trung ương 
Cần Thơ và Đại học Adelaide 
(Úc) thực hiện. Các nghiên cứu 
viên Việt Nam giữ vai trò chính 
trong xây dựng đề cương nghiên 
cứu, rồi tham khảo ý kiến của 2 
chuyên gia là giáo sư Ben W Mol 
và giáo sư Robert J Norman ở Đại 
học Adelaide. 

Quá trình thực hiện, toàn bộ 
dữ liệu nghiên cứu được Ủy ban 
Giám sát dữ liệu độc lập kiểm tra 
và giám sát. Ủy ban này gồm 3 
giáo sư danh tiếng trên thế giới: 
GS JLH Evers (chủ biên Tạp chí 
Human Reproduction, người Hà 
Lan), GS. Bhattacharya (chủ biên 
Tạp chí Human Reproduction 
Open, người Anh), TS. E Schuit 
(Đại học Utrecht, người Hà Lan). 

Theo PGS.TS. Vương Thị 
Ngọc Lan, công trình có các nội 
dung chính: Nghiên cứu chứng 
minh được chuyển phôi đông lạnh 
hiệu quả và an toàn như chuyển 
phôi tươi, nên các cặp vợ chồng 
điều trị TTTON có thể giảm số 
phôi chuyển, số còn lại được đông 
lạnh, tránh việc phải kích thích 
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buồng trứng trở lại nếu thất bại. 
Nội dung nghiên cứu thứ 2 của 
nhóm là với việc trữ phôi và giảm 
số phôi chuyển vào buồng tử 
cung, sẽ giúp giảm tỉ lệ đa thai để 
hạn chế các biến chứng thai kỳ 
cho mẹ và con, cải thiện sức khỏe 
của trẻ sinh ra từ TTTON. 

Nội dung tiếp theo là thực hiện 
đông lạnh phôi toàn bộ cho các 
phụ nữ điều trị TTTON có nguy 
cơ quá kích buồng trứng, rồi 
chuyển phôi rã đông. Cuối cùng 
là với việc chứng minh phương 
pháp chuyển phôi tươi và đông 
lạnh đều hiệu quả như nhau, thì 
không nên thực hiện chuyển phôi 
đông lạnh cho mọi bệnh nhân, 
nhằm giảm chi phí và thời gian 
điều trị cho bệnh nhân. 

Khó khăn lớn nhất mà các nhà 
khoa học gặp phải trong quá trình 
nghiên cứu là phải tiến hành trên 
một lượng bệnh nhân khá lớn, 
782 bệnh nhân, và phải theo dõi 
họ trong suốt thời gian dài, từ khi 
bắt đầu điều trị cho đến khi sinh.  

Với những nỗ lực không nhỏ 
của từng thành viên, công trình 
của nhóm nghiên cứu Việt Nam 
đã hoàn thành sớm, cùng thời 
điểm với nhóm nghiên cứu ở 
Trung Quốc. Vì thế, Tạp chí 
NEJM đã đăng kết quả của cả hai 
công trình nghiên cứu này trên 

một số báo. 

 
PGS.TS. Vương Thị Ngọc Lan bên bệnh 

nhân đã được điều trị vô sinh hiếm muộn 
thành công. 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới 
(WHO), tỉ lệ vô sinh chiếm 
khoảng 6%-12%, trong đó, khu 
vực châu Á - Thái Bình Dương có 
tỷ lệ cao nhất. Việt Nam đang là 
một trong những quốc gia có tỷ lệ 
sinh thấp nhất nhưng tỉ lệ vô sinh 
thì lại cao nhất tại khu vực châu Á 
- Thái Bình Dương. Kết quả 
nghiên cứu của Bộ Y tế cũng chỉ 
ra tỉ lệ vô sinh của các cặp vợ 
chồng trong độ tuổi sinh đẻ ở Việt 
Nam tới 7,7%, tức là cả nước hiện 
có khoảng 1 triệu cặp vợ chồng 
vô sinh. 

Với thực tế này, ý nghĩa của 
công trình nghiên cứu của 
PGS.TS. Vương Thị Ngọc Lan là 
vô cùng lớn, khi góp phần thay 
đổi kỹ thuật hỗ trợ sinh sản không 
chỉ ở Việt Nam mà còn trên thế 
giới, giảm biến chứng, giảm cả 
chi phí và thời gian điều trị. 

 (Theo cand.com.vn) 
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THIẾT BỊ TÁCH DẦU MỠ TỰ 
ĐỘNG  

Theo kết quả khảo sát, thống 
kê sơ bộ của Công ty TNHH 
MTV thoát nước đô thị TP.HCM, 
trong khu vực nội thành có 
khoảng 320 vị trí, quán ăn xả 
nước thải có chứa nhiều dầu mỡ 
ra hệ thống thoát nước của thành 
phố. Trong đó, nước thải của 283 
vị trí có hiện tượng dầu mỡ đóng 
váng, kết tảng. 

ThS. Bùi Văn Trường, trưởng 
phòng quản lý vận hành hệ thống 
thoát nước mưa - Công ty TNHH 
MTV thoát nước đô thị thành phố 
cho biết, để khắc phục những bất 
cập do nước thải chứa nhiều dầu 
mỡ từ các cơ sở kinh doanh ăn 
uống, rất cần thiết phải thực hiện 
phương án sử dụng thiết bị thu 
gom và xử lý nước thải cục bộ 
bảo đảm quy chuẩn kỹ thuật trước 
khi xả vào hệ thống thoát nước đô 
thị. Thiết bị được chế tạo phải 
dựa trên các cơ sở khoa học lý 
thuyết về thủy lực, động học dòng 
chảy, có xét đến các điều kiện 
thực tế khi áp dụng cũng như 
phân tích hành vi, thói quen của 
cộng đồng nhằm khắc phục các 
bất cập của tình trạng nước thải 
chứa nhiều dầu mỡ và bảo vệ hệ 
thống thoát nước. 

Từ đây, nhóm nghiên cứu của 

Công ty thoát nước đô thị thành 
phố đã chế tạo ra thiết bị tách dầu 
mỡ tự động. 

 
 Dựa trên nguyên lý tuyển nổi, 

nước thải tại khu vực chế biến 
thực phẩm (nhà bếp, bồn rửa chén 
bát…) sau khi chảy vào các thiết 
bị, qua các vách ngăn được thiết 
kế đặc biệt làm giảm các xáo trộn 
thủy lực của dòng chảy, tạo môi 
trường ổn định để lớp dầu mỡ có 
trọng lượng riêng nhỏ hơn nước 
nổi lên bên trên bề mặt, lớp dầu 
mỡ này sẽ được gia nhiệt để tránh 
đông đặc và được thu gom vào 
hộp chứa qua hệ thống con lăn tự 
động. Nước thải sau khi xử lý qua 
thiết bị đạt các tiêu chuẩn quy 
định về lượng dầu mỡ cho phép. 

Dầu mỡ sau khi tách sẽ được 
thu gom và vận chuyển đến nơi 
tập kết để xử lý theo quy định. 

Thiết bị tích hợp cùng bộ phận 
điều khiển và cảm biến lưu lượng, 
vận hành tự động thông qua kết 
nối wifi hoặc 3G/4G, dữ liệu về 
lượng dầu mỡ thu gom hàng ngày 
sẽ được gởi đến trung tâm dữ liệu 
để giúp các cơ quan quản lý kiểm 
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soát lưu lượng xả thải của các cơ 
sở kinh doanh, dịch vụ ăn uống. 

Ưu điểm của hệ thống là do 
được làm bằng vật liệu chống ăn 
mòn nên mang tính thẩm mỹ và 
tuổi thọ cao; khá đa dạng về 
chủng loại, kích thước, phù hợp 
với các không gian nhà bếp hộ gia 
đình và cơ sở kinh doanh dịch vụ 
ăn uống có quy mô nhỏ. Ưu điểm 
tiếp theo là thiết bị được thiết kế 
nhỏ gọn, không chiếm nhiều diện 
tích sử dụng, lắp đặt dễ dàng, vận 
hành bảo dưỡng đơn giản; được 
thiết kế dạng modul nên có thể dễ 
dàng mở rộng cũng như tăng công 
suất xử lý. 

 (Theo KHPTO) 
 

 
 
 

HỘI QUÁN NÔNG DÂN, 
HIỆU QUẢ CẢ KINH TẾ VÀ 
XÃ HỘI  

Hội quán nông dân ra đời với 
mục đích giúp nông dân chia sẻ 
những kiến thức trong lĩnh vực 
nông nghiệp, văn hóa, xã hội và 
hỗ trợ nhau trong sản xuất - kinh 
doanh. 

Đặc trưng của mô hình này là 
sự tự nguyện tham gia của các 
thành viên với mục tiêu thay đổi 
cách nghĩ, cách làm của bà con 

nông dân. 
Thời gian qua, mô hình Hội 

quán nông dân ra đời trên địa bàn 
huyện Chợ Mới (An Giang) đã 
được sự quan tâm của các cấp ủy 
Đảng, chính quyền địa phương và 
các tổ chức chính trị - xã hội. 
Hiện nay, toàn huyện Chợ Mới đã 
thành lập được 18 Hội quán nông 
dân với nhiều tên gọi khác nhau, 
như: Hội quán GAP cù lao Giêng, 
Hội quán làm vườn, Hội quán 
trồng rau an toàn, Hội quán trồng 
hoa kiểng… với hơn 560 thành 
viên tham gia. Trong quá trình 
hoạt động, mô hình đã tập hợp 
được nhiều nông dân ưu tú, có uy 
tín trong cộng đồng, cùng hỗ trợ 
nhau phát triển sản xuất. 

Xuất phát từ hình thức liên kết 
tự nguyện của những nông dân có 
chung mục tiêu chia sẻ kinh 
nghiệm sản xuất, khoa học-kỹ 
thuật và cập nhật thông tin thị 
trường, Hội quán nông dân thật sự 
là điểm đến phù hợp, đáp ứng nhu 
cầu tiếp cận thông tin của nông 
dân. 

Bên cạnh đó, Hội quán còn là 
nơi để các nhà khoa học, doanh 
nghiệp gặp gỡ, trao đổi với nông 
dân, khuyến khích bà con áp dụng 
công nghệ vào sản xuất, hướng 
đến xây dựng thương hiệu nông 
sản và liên kết tiêu thụ hàng hóa. 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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Đồng thời, đây còn là kênh trao 
đổi giữa nông dân với chính 
quyền, đoàn thể nhằm giúp hội 
viên, nông dân nắm bắt thông tin 
về tình hình kinh tế - xã hội tại 
địa phương cũng như đề đạt 
nguyện vọng của mình. 

 
Hội quán nông dân hỗ trợ nông dân nắm 

bắt khoa học-kỹ thuật, phát triển sản 
xuất, tiếp cận thị trường. 

Phó chủ tịch Hội Nông dân 
huyện Chợ Mới Lê Nghĩa Thuấn 
cho hay: “Hầu hết các Hội quán 
nông dân được thành lập đều tập 
trung xây dựng ít nhất một 
thương hiệu nông sản đặc trưng 
của địa phương. Trên tinh thần 
học hỏi mô hình Hội quán nông 
dân của tỉnh Đồng Tháp, chúng 
tôi vận dụng linh hoạt vào điều 
kiện thực tế của các xã, thị trấn. 
Do đó, hoạt động của từng hội 
quán mang tính đặc thù, phù hợp 
với điều kiện phát triển kinh tế - 
xã hội và quy hoạch của từng địa 
phương. 

(Theo kinhtenongthon.vn) 
 

CHĂN NUÔI AN TOÀN SINH 
HỌC TRONG TÁI ĐÀN/ 

TĂNG ĐÀN LỢN 
Để tái đàn thành công, phòng 

chống bệnh dịch tả lợn châu Phi 
tốt, người nuôi cần thực hiện các 
biện pháp an toàn sinh học 
nghiêm ngặt. 

1. Về chuồng trại và trang 
thiết bị chăn nuôi 

- Vệ sinh chuồng trại sạch sẽ, 
sử dụng vôi bột hoặc thuốc khử 
trùng, tiêu độc chuồng trại trước 
khi đưa lợn vào nuôi; 

- Trang bị lưới bao xung quanh 
chuồng nuôi nhằm ngăn chặn côn 
trùng và vật chủ trung gian khác 
truyền bệnh (chuột, chim, ruồi, 
muỗi…); 

- Lối ra vào chuồng nuôi phải 
bố trí hố sát trùng. Phải bổ sung 
hoặc định kỳ thay chất sát trùng 
tại các hố. Định kỳ phun thuốc sát 
trùng xung quanh khu chăn nuôi, 
chuồng nuôi ít nhất 2 lần/tuần; 

- Thay bảo hộ lao động, ủng 
cho người ra, vào khu vực chăn 
nuôi; 

- Có ô chuồng nuôi cách ly để 
nuôi lợn mới nhập. 

 2. Yêu cầu về con giống 
- Lợn đưa vào nuôi phải có 

nguồn gốc rõ ràng, khoẻ mạnh. 
Đối với lợn nhập từ ngoài tỉnh 
phải có Giấy kiểm dịch và đã 
được tiêm phòng đầy đủ; 

- Nuôi  cách ly ít nhất 2 tuần 
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trước khi nhập đàn. 
3. Thức ăn và nước uống 
- Thức ăn sạch, không nấm 

mốc. Thức ăn theo đúng từng lứa 
tuổi lợn. 

- Kiểm tra nguồn nước để đảm 
bảo là nước sạch (đặc biệt ở vùng 
hạn mặn). Thường xuyên kiểm tra 
hệ thống vòi uống nước. 

- Bổ sung thêm các vi-ta-min, 
chế phẩm sinh học trong thức ăn 
để tăng khả năng tiêu hóa, sức đề 
kháng cho lợn. 

4. Chăm sóc, nuôi dưỡng 
- Áp dụng phương thức quản 

lý "cùng vào - cùng ra" theo thứ 
tự ưu tiên: dãy chuồng, ô chuồng. 

- Có quy trình chăn nuôi phù 
hợp với từng loại lợn theo các giai 
đoạn sinh trưởng, phát triển của 
lợn. 

- Tiêm phòng đầy đủ các loại 
vac xin; 

- Có thể áp dụng phương thức 
nuôi khô, sử dụng chế phẩm sinh 
học trong chất độn chuồng, đệm 
lót cho lợn; 

- Vệ sinh máng ăn, máng uống 
hàng ngày; không để cám lưu 
trong máng ăn. 

- Thiết bị, dụng cụ và phương 
tiện phục vụ trong chăn nuôi phải 
được tiêu độc khử trùng thường 
xuyên. 

- Phương tiện vận chuyển 

trước và sau khi vào chuồng nuôi 
phải được khử trùng, tiêu độc. 
Đặc biệt, không để phương tiện 
vận chuyển của thương lái, 
phương tiện vận chuyển thức ăn 
đến khu vực nuôi lợn. Phương 
tiện vận chuyển phải dừng ở bên 
ngoài để vệ sinh, sát trùng, tiêu 
độc và sử dụng xe nội bộ của trại, 
chuồng để vận chuyển. 

- Thực hiện ghi chép và lưu 
giữ nhật ký chăn nuôi. 

 (Theo khuyennongvn.gov.vn) 
 

CÁCH PHA MỘT SỐ CHẾ 
PHẨM SỬ DỤNG TRONG 
SẢN XUẤT NÔNG NGHIỆP 
HỮU CƠ 

Để hướng tới tương lai không 
sử dụng hóa chất trong nông 
nghiệp, giải pháp sử dụng các 
chất hữu cơ và phân ủ thay thế 
cho phân vô cơ, trồng cây luân 
canh, xen canh, canh tác theo 
phương pháp tự nhiên đang được 
nhiều người sản xuất áp dụng. 

Chúng tôi giới thiệu một số 
sản phẩm thảo dược đã được pha 
chế thành phẩm sử dụng cho sản 
xuất nông nghiệp. Cụ thể: 

1- Hoạt chất: Azadirachtin là 
dịch chiết từ cây Neem Ấn Độ và 
cây xoan Trung Quốc: Bio Azadi 
0.3SL; Boaza 0.3EC, 0.6EC; 
Super Fitoc 5EC, 10EC, Vineem  
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1500EC, Neem Nim Xoan Xanh 
green 0.15 EC, 0.3 EC, Altivi 
0.3EC 

2- Hoạt chất Matrine là dịch 
chiết từ cây khổ sâm, là thuốc trừ 
sâu sinh học có phổ tác dụng 
rộng, trừ sâu và nhện trên nhiều 
loại cây trồng: Kobisuper 1SL; 
Sokupi 0.36SL, 0.5SL; Đầu trâu 
Jolie 1.1SP, Agri-one 1SL. 

3- Hoạt chất Rotenone có 
nhiều trong rễ cây dây mật: Bin 
10EC, 25EC, Newfatoc 50SL, 
Dibaroten 5WP, Limate 7.5 EC… 
phòng trừ tuyến trùng dùng 15-30 
lít/ha tưới gốc. 

4- Từ đất sét, vôi và các vật 
liệu bột khác có thể sử dụng như 
sau: 

Sử dụng bất cứ loại bột mịn 
nào như đất sét, bột đá ong, vôi 
dùng trong nông nghiệp, bột mì, 
phấn, bột đá… để tiêu diệt các đối 
tượng sâu bệnh như: kiến, rệp 
vừng, bọ cánh cứng, sâu bướm, 
sâu ngài đêm, trứng của côn 
trùng, ấu trùng, bét, ốc sên, rệp 
bầu bí, bọ xít, bọ phấn trắng, sâu 
hại  bắp cải… 

Cách làm: Rắc bột mịn lên trên 
lá cây, lên côn trùng (rệp vừng, 
bét, thrip, bọ phấn trắng) hoặc lên 
trên trứng của chúng. Vôi bột rắc 
lên con sên nhỏ màu đen cũng rất 
hiệu quả đồng thời vôi bột cũng 

được khuyến cáo dùng để kiểm 
soát bọ cánh cứng nhỏ. 

Có thể rắc bột đất sét và đá 
ong lên lá để tránh các loại sâu bọ 
hút nhựa (rầy rệp , bét, bọ xít, sâu 
đục héo ngọn,…). Tuy nhiên 
phương pháp này chỉ là tạm thời, 
đặc biệt là trong mùa mưa. 

Rắc bột vào xung quanh gốc 
cây để tránh bất cứ loại côn trùng 
nào bò lên cây (kiến, sên, ốc sên, 
bọ cánh cứng, sâu ngài đêm… 
hoặc đẻ trứng trong đất gần gốc 
cây. 

Pha bột với nước để phun lên 
cây: Cho bột vào nước và khuấy 
đều cho đến khi hỗn hợp lỏng như 
súp. Để hỗn hợp ở trong thùng 
một vài phút và gạn sang một 
thùng khác để loại bỏ cặn ở đáy 
thùng. Bỏ vào hỗn hợp trên một ít 
xà phòng hay nước rửa chén, 
khuấy đều cho đến khi trên bề 
mặt có một ít bọt. Cho vào thùng 
tưới (có vòi hoa sen) phun lên cây 
hoặc lá cây. Dùng khi thời tiết 
khô ráo để cho chất lỏng có thời 
gian bốc hơi và chất bột cứng lại 
xung quanh côn trùng. Phun bằng 
vôi rất hiệu quả với loài sâu đo và 
bột mì hiệu quả với rệp, bét, bọ 
phấn trắng và bọ trĩ. 

Phun hỗn hợp gồm 4 cốc bột 
mì, nửa cốc sữa chua và 20 lít 
nước để diệt trứng, ấu trùng và 
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rệp vừng, bét, bọ phấn  trắng và 
rầy rệp đã trưởng thành. 

Dùng đất sét ẩm để bịt các vết 
thương ở trên cây thân gỗ, kể cả 
những vết do sâu cắn đục (có thể 
cho thêm một ít xi măng, mát- tít 
hoặc vôi dùng trong xây dựng để 
cho bền) và làm nhẵn bề mặt. 

Bón vôi vào đất chua cũng làm 
giảm sự phá hoại của sâu ngài 
đêm và sâu gây hại đến bắp cải. 

Lưu ý: Các phương pháp này 
hiệu quả trong một thời gian ngắn 
và chỉ sử dụng khi cần thiết, tùy 
thuộc chủ yếu vào thời tiết và côn 
trùng. 

Việc sử dụng thường xuyên đất 
sét pha chế không có hại cho đất 
khi đất có nhiều chất hữu cơ, 
nhưng đất sét và một số bột khác 
có thể làm cho bề mặt của đất 
cứng lại trong điều kiện đất xấu, 
hàm lượng mùn và hữu cơ kém. 

Vôi dùng trong xây dựng có 
thể dùng trộn với nước và phun 
sau khi đã để vài ngày cho hết 
nóng. Không bao giờ được dùng 
vôi để rải lên lá vì có thể làm 
cháy lá. Việc sử dụng vôi dùng 
trong nông nghiệp lúc đầu sẽ có 
lợi cho đất chua, nhưng đất có thể 
bị kiềm nếu rắc vôi nhiều lần và 
quá thường xuyên, hoặc những 
vườn canh tác trong nhà kính cần 
kiểm tra PH đất tránh việc dùng 

vôi quá nhiều. Không để cho bột 
vôi dính vào thân của cây non. 

5. Tự pha chế dung dịch dinh 
dưỡng từ các loại trái cây 

Nguyên vật liệu: chuối chín, 
đu đủ chín, cuống rau, rau cải, rau 
lang, ngải cứu, đường, hộp đựng 
(xô). 

Các bước tiến hành: 
Bước 1: Băm hoặc thái nhỏ 

nguyên liệu 
Bước 2: Cho nguyên liệu đã 

băm vào xô, chậu 
Bước 3: Bổ sung đường tỷ lệ 

1:0,3 đậy kín hộp đựng 
Bước 4: Sau 30  – 45 ngày, lọc 

lấy nước cho vào chai (lọ) để nơi 
râm mát tránh ánh sáng. Lưu ý: 
Không được đổ đầy chai vì có ga 

Bước 5: Khi sử dụng, pha từ 
50-100ml nước ngâm hoa quả 
trên với 10 lít nước để phun cho 
cây.  

(Theo khuyennongvn.gov.vn) 
 
ỨNG DỤNG KỸ THUẬT PHỦ 
LƯỚI VƯỜN MẬN 

Theo ông Phạm Trường Thọ, 
khu vực Bình Yên B, phường 
Long Hòa, quận Bình Thủy, mận 
An Phước dễ trồng, nhẹ công 
chăm sóc, phân bón ít nên chi phí 
đầu tư thấp. Ưu điểm của cây mận 
An Phước là trái to, ngọt, giòn và 
mọng nước… nên được thị trường 
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ưa chuộng, đầu ra ổn định. Ông 
Thọ cho biết: "Trung bình, 4 công 
mận thu hoạch hơn 10 tấn trái và 
thu nhập gần 200 triệu 
đồng/năm".   

 
Hai năm gần đây, ông Thọ đầu tư trên 
30 triệu đồng để phủ lưới  4 công mận 

an phước để hạn chế ruồi đục trái. 

Để mận có trái to, bán được 
giá cao, ông Thọ chăm bón rất kỹ 
từ lúc cây mới ra hoa, cắt tỉa 
những cành kém hiệu quả và cho 
cây mang lượng trái vừa đủ. Nhờ 
chăm sóc đúng theo quy trình, 
nên lúc nào cũng trái xum xuê.  

Để xử lý cho mận ra trái quanh 
năm, ông xử lý cho mận có trái 
nghịch vụ, bán được giá cao. Cụ 
thể, ông xử lý cho mận ra hoa vào 
tháng 5-6 âm lịch để đến tháng 8 -
9 là có mận thu hoạch. Hai năm 
gần đây, ông Thọ còn sử dụng 
lưới cước bao phủ 4 công mận để 
hạn chế ruồi đục trái, giảm lượng 
thuốc bảo vệ thực vật và nhẹ công 
chăm sóc. Ông Thọ cho biết: 
"Trước đây, để xua đuổi ruồi, 
hằng tuần phải tốn trên 200.000 

đồng chi phí phun thuốc bảo vệ 
thực vật. Nếu không phun thuốc 
là mận bị thất thu hoàn toàn. Tuy 
nhiên, từ khi phủ lưới đến nay, 
ruồi đục trái không thể hút chích 
trái, năng suất rất cao. Gần 1 năm 
nay, tôi còn sử dụng phân hữu cơ 
và mua chim sâu thả vào vườn 
mận để hạn chế thấp nhất việc 
phun thuốc bảo vệ thực vật, 
hướng đến mận "sạch" phục vụ 
thị trường".   

(Theo baocantho.com.vn) 
 

 
 

 
ĐIỀU CHỈNH MỨC SINH ĐỂ 
HƯỚNG TỚI CƠ CẤU DÂN 
SỐ VÀNG  

Ngày 28-4, Thủ tướng Chính 
phủ ban hành Quyết định số 
588/QĐ-TTg phê duyệt “Chương 
trình điều chỉnh mức sinh phù 
hợp các vùng, đối tượng đến năm 
2030”. Quyết định này đề ra mục 
tiêu cụ thể đến năm 2030, tăng 
10% tổng tỷ suất sinh ở các tỉnh, 
thành phố có mức sinh thấp (bình 
quân mỗi phụ nữ trong độ tuổi 
sinh đẻ có dưới 2 con); giảm 10% 
tổng tỷ suất sinh ở các tỉnh, thành 
phố có mức sinh cao; đồng thời 
duy trì kết quả ở những tỉnh, 
thành phố đã đạt mức sinh thay 

SỨC KHỎE  
CHO MỌI NGƯỜI 
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thế. 
Quyết định 588 khuyến khích 

giới trẻ kết hôn sớm, sinh con 
sớm và sinh hai con. Bên cạnh đó, 
cũng có những quy định về điều 
chỉnh, hoàn thiện các chính sách 
hỗ trợ; Mở rộng tiếp cận đến dịch 
vụ sức khỏe sinh sản cho phụ nữ; 
Hỗ trợ, khuyến khích các cặp vợ 
chồng sinh đủ hai con, như được 
mua nhà ở xã hội, thuê nhà ở, ưu 
tiên vào các trường công lập, hỗ 
trợ chi phí giáo dục trẻ em. 

Các chuyên gia nhận định, 
chính sách dân số mới này của 
Việt Nam là cơ hội để trong 
tương lai, Việt Nam sẽ có một thế 
hệ lao động mới, kéo dài cơ cấu 
dân số vàng, bảo đảm nguồn lực 
cho phát triển đất nước. 

Chia sẻ thêm về chương trình 
điều chỉnh mức sinh này, Tổng 
cục trưởng Nguyễn Doãn Tú cho 
biết, nhiều nước trên thế giới đã 
thành công trong việc giảm sinh 
nhưng chưa có nước nào thành 
công trong việc đưa mức sinh rất 
thấp về mức thay thế, cho dù có 
nhiều chính sách khuyến khích 
sinh con với nguồn lực đầu tư lớn. 

Ông Nguyễn Doãn Tú dẫn 
chứng, các nước như Singapore, 
Thái Lan, Hàn Quốc, Trung Quốc 
có chính sách khuyến sinh bằng 
nhiều đòn bẩy kinh tế - xã hội 

nhằm tăng mức sinh. Tuy nhiên, 
mức sinh không tăng được bao 
nhiêu và hiện ở mức rất thấp, tác 
động tiêu cực đến phát triển kinh 
tế - xã hội. Do đó, Việt Nam cũng 
cần có chính sách kiểm soát mức 
sinh và cần điều chỉnh kịp thời 
khi mức sinh có xu hướng giảm 
và giảm sâu. 

Với một nửa số tỉnh có mức 
sinh cao, ông Tú nhấn mạnh, 
không nên để mức sinh quá cao 
trong bối cảnh kinh tế - xã hội ở 
những tỉnh này còn nhiều khó 
khăn, hạn chế. 

Về lo ngại việc điều chỉnh 
mức sinh có thể làm gia tăng dân 
số, ông Tú cho biết, quy mô dân 
số của nước ta còn lớn, vì vậy, 
cần phải có sự điều chỉnh và 
hướng dẫn để tránh tình trạng 
người dân hiểu lầm và gây ra 
phản ứng ngược khiến mức sinh 
tăng trở lại, nhất là ở những vùng 
đang có mức sinh cao. "Chúng ta 
cần có chính sách kiểm soát mức 
sinh linh hoạt cho các tỉnh, thành 
phố trên cơ sở khung mức sinh 
của quốc gia để duy trì mức sinh 
hợp lý. Đây là giải pháp hữu hiệu 
nhất trong giai đoạn hiện nay, 
giúp chúng ta có được quy mô và 
cơ cấu dân số hài hòa nhất”, ông 
Tú nói. 

  (Theo nhandan.com.vn) 
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CẦN SỚM TRIỂN KHAI 
CHƯƠNG TRÌNH TAN MÁU 
BẨM SINH QUỐC GIA 

“Cha mẹ hãy thực hiện tầm 
soát, chẩn đoán và điều trị sớm 
bệnh tật trước sinh và sơ sinh vì 
hạnh phúc gia đình, vì tương lai 
nòi giống” là thông điệp của Việt 
Nam hưởng ứng năm thứ 34 Ngày 
Thalassemia Thế giới (8-5). 

Bệnh Thalassemia hay còn gọi 
là bệnh tan máu bẩm sinh 
(TMBS) là do tan máu di truyền. 
Việt Nam hiện có khoảng 13 triệu 
người, tương đương 13% dân số, 
mang gen bệnh TMBS. Tỷ lệ 
người dân đồng bào dân tộc miền 
núi chiếm tỷ lệ khá cao, từ 20- 
40%. Mỗi năm có khoảng hơn 
8.000 trẻ em sinh ra bị bệnh 
TMBS, trong đó khoảng hơn 
2.000 trẻ bị bệnh nặng. 

Tỷ lệ người dân mang gen 
TMBS ở vùng miền núi, đặc biệt 
là ở các đồng bào dân tộc thiểu số 
cao chủ yếu do kết hôn cận huyết. 

Theo TS Bạch Quốc Khánh, 
Viện trưởng Viện Huyết học và 
Truyền máu Trung ương, sáu dân 
tộc chủ yếu ở miền núi phía Bắc 
như Tày, Thái, Mường, Nùng, 
Dao và H’Mông có tỷ lệ mang 
gen và mắc bệnh khá cao như: 
26,1% ở dân tộc Tày; 25,5% ở 
dân tộc Dao, 24,7% ở dân tộc 

Nùng… Đặc biệt, tại Sơn La, dân 
tộc Xinh Mun có tỷ lệ mang gen 
bệnh rất cao, lên tới hơn 80%. Tại 
các địa bàn này, ước tính mỗi 
năm, khoảng 100.000 trẻ ra đời 
thì có khoảng 250 trường hợp thai 
nhi bị phù (không thể sống), 
khoảng 200 trẻ bị bệnh ở mức độ 
trung bình đến nặng - là những 
bệnh nhân sẽ phải điều trị cả đời. 

"Việt Nam đã có những nỗ lực 
lớn song việc điều trị mới chỉ 
giúp cải thiện tốt cuộc sống của 
người bệnh chứ không thể chữa 
khỏi bệnh. Chất lượng sống của 
các bệnh nhân bị TMBS rất thấp, 
số tử vong lớn. Qua báo cáo, từ 
năm 2001 đến nay, có tới 20% 
bệnh nhân chết ở lứa tuổi từ 6-7, 
nhiều em tử vong ở độ tuổi 16-17, 
hầu hết các bệnh nhân mắc bệnh 
nặng không có cơ hội xây dựng 
gia đình", TS Khánh nói. 

Phương pháp điều trị hiện nay 
là duy trì truyền máu và thải sắt 
suốt cuộc đời. Phương pháp chữa 
khỏi bệnh duy nhất là ghép tế bào 
gốc, cụ thể là ghép tế bào gốc 
đồng loài nhưng điều kiện để 
bệnh nhân có thể được ghép tế 
bào gốc rất hạn chế. 

Theo TS Bạch Quốc Khánh, 
kinh nghiệm của thế giới cho 
thấy, có thể phòng bệnh hiệu quả 
tới 90-95% bằng các biện pháp 
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như tư vấn và khám sức khỏe 
trước hôn nhân để xác định xem 
cá nhân có mang gen bệnh hay 
không, từ đó giúp cho họ có sự 
lựa chọn đúng đắn về hôn nhân 
cũng như quyết định mang thai và 
sinh đẻ nhằm sinh ra những đứa 
con không mắc bệnh TMBS. 

Ông Mai Xuân Phương, Phó 
Vụ trưởng Vụ Truyền thông Giáo 
dục, Tổng cục Dân số cho rằng, 
vấn đề then chốt của việc đẩy 
mạnh hơn nữa việc tăng cường 
khám sức khỏe tiền hôn nhân và 
sàng lọc trước sinh chính là việc 
xây dựng và triển khai chương 
trình Tan máu bẩm sinh Quốc gia. 

Chương trình có những giải 
pháp cụ thể như: đưa bệnh TMBS 
vào chương trình sàng lọc cho các 
cặp đôi trước kết hôn; đưa bệnh 
TMBS vào danh sách bốn bệnh 
cần được được sàng lọc trước 
sinh; đưa xét nghiệm tổng phân 
tích tế bào máu là xét nghiệm bắt 
buộc đối với các sản phụ đến 
khám thai lần đầu; tuyên truyền, 
vận động các gia đình có con 
trong độ tuổi học sinh phổ thông 
tự nguyện tham gia sàng lọc bệnh 
tan máu bẩm sinh; bảo hiểm y tế 
xem xét thanh toán chi phí chẩn 
đoán trước sinh… 

Chương trình TMBS Quốc gia 
sẽ góp phần kiểm soát bệnh, 

khống chế sự phát triển của nguồn 
gen bệnh, hạn chế trẻ em sinh ra 
bị bệnh, cải thiện chất lượng sống 
cho người bệnh và nâng cao chất 
lượng dân số Việt Nam. 

  (Theo nhandan.com.vn) 
 

CÁCH PHÁT HIỆN BỆNH TỰ 
KỶ Ở TRẺ 

Tự kỷ là một rối loạn phát 
triển thần kinh của não bắt đầu từ 
trẻ nhỏ. Cha mẹ thường tìm gặp 
bác sĩ khi thấy trẻ chậm nói ở 
khoảng 2 - 3 tuổi. Bệnh được 
chẩn đoán lúc 3 tuổi. Trẻ trai mắc 
bệnh này gấp 4 lần trẻ gái. Mặc 
dù trẻ tự kỷ thay đổi nhiều trong 
khả năng và hành vi, trẻ thường 
gặp khó khăn trong các lĩnh vực 
phát triển (bệnh còn được gọi là 
rối loạn phổ tự kỷ - autistic 
spectrum disorder - ASD): 

 
Tương tác xã hội 
Trẻ có khó khăn tương tác với 

bạn đồng lứa tuổi. Trẻ thích sống 
một mình và ít quan tâm đến 
người khác, thường được mô tả 
như “sống trong thế giới riêng”. 
Đáp ứng với người khác cũng 
nghèo nàn và không phù hợp. Trẻ 
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có thể chọc giận người khác. Trẻ 
khó hiểu và biểu lộ cảm xúc, có 
khuynh hướng dùng người khác 
như “dụng cụ” (ví dụ kéo bàn tay 
người lớn để lấy một đồ vật trẻ 
muốn mà không nói hoặc không 
nhìn). Có trẻ tương tác tốt với 
người lớn nhưng khó tương tác 
với bạn cùng lứa. 

Phát triển lời nói, ngôn ngữ 
và giao tiếp 

Khoảng 40% trẻ tự kỷ không 
nói được. Đa số có thể chậm nói. 
Trẻ có khả năng nói thì nhại lời 
(ví dụ bắt chước lời người khác 
nói như con két). Trẻ có thể nói 
thuộc lòng những lời quảng cáo 
trên ti vi hoặc trong máy vi tính, 
nhưng không thể dùng lời nói để 
giao tiếp một cách có ý nghĩa 
hoặc có hiệu quả. Trẻ không hoặc 
ít tiếp xúc bằng ánh mắt. Trẻ nhỏ 
không biết chỉ đồ vật bằng ngón 
tay trỏ. Trẻ khó làm chủ cường độ 
và âm lượng giọng nói. 

Chơi tưởng tượng 
Trẻ thường chơi tưởng tượng 

từ 2 - 2,5 tuổi trong các trò chơi 
đồ hàng, chơi súng hoặc đồ chơi 
bác sĩ. Trẻ tự kỷ có khả năng 
tưởng tượng nghèo nàn và thường 
chơi một cách khác thường. Trẻ 
có thể quay một đồ vật hoặc chơi 
kiểu lặp đi lặp lại (ví dụ xếp hàng 
xe ô tô hoặc khối).  

Đáp ứng bất thường với kích 
thích cảm giác 

Trẻ tự kỷ có thể phản ứng quá 
mức với một số kích thích cảm 
giác hoặc không có phản ứng gì 
cả. Trẻ khó “lọc” những tiếng 
động trong môi trường xung 
quanh (ví dụ tiếng máy lạnh) và 
có thể nổi giận khi mất sự kích 
thích. Trẻ có thể bị quyến rũ bởi 
ánh sáng hoặc màu sắc và bận rộn 
đập trên sàn nhà. Trẻ có thể thích 
ngửi đồ vật. Trẻ có thể tự xoay 
tròn mà không choáng váng trong 
khi người khác rất sợ cử động (ví 
dụ đu đưa). 

Bất thường trong phát triển 
Kỹ năng vận động có thể 

tương đối bình thường; tuy nhiên 
đa số trẻ tự kỷ vụng về hoặc có 
thể có kỹ năng vận động tinh 
kém. Một số trẻ chậm phát triển 
ngôn ngữ và không thể giao tiếp 
với những nhu cầu đơn giản, 
nhưng cũng có khả năng đọc 
những chữ phức tạp. Trẻ có thể 
giỏi trong một số lĩnh vực (ví dụ 
chơi lắp ghép, đếm số, âm nhạc) 
nhưng kỹ năng nói và giao tiếp 
vẫn thấp so với lứa tuổi. 

Tìm sự giúp đỡ 
Nếu con bạn có các triệu 

chứng nêu trên và bạn nghi con bị 
tự kỷ, nên xin hẹn khám bệnh cho 
con ở đơn vị tâm lý Bệnh viện nhi 
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đồng 1. Khi đến khám, bạn sẽ 
được hướng dẫn cần phải theo 
những bước gì để giúp con phát 
triển. Trẻ cần được thăm khám 
một cách toàn diện để được đánh 
giá mức độ phát triển và được 
hưởng chương trình can thiệp 
giáo dục tâm lý càng sớm càng 
tốt. 

  (Theo KHPTO) 
 

ĐỘT TỬ: NGUYÊN NHÂN VÀ 
CÁC CÁCH PHÒNG TRÁNH 

Nguyên nhân 
Nguyên nhân tim mạch 
Trong các nguyên nhân về tim 

mạch nói chung thì do ngừng tim 
và nhồi máu cơ tim là nguyên 
nhân chính. Đây là nguyên nhân 
hàng đầu dẫn đến đột tử.  

Nguyên nhân gây ngừng tim 
thường do bệnh cơ tim phì đại (là 
bệnh có yếu tố di truyền và đây là 
nguyên nhân hay gặp nhất), bất 
thường động mạch vành, bệnh tim 
bẩm sinh, viêm cơ tim, hội chứng 
Brugada… Tổn thương ngừng tim 
hay xảy đến với các vận động 
viên thể thao lúc đang thi đấu, đó 
là hiện tượng một vật tác động 
thẳng trực tiếp và đột ngột vào 
thành ngực ngừng tim. Tổn 
thương gặp ở hầu hết nam giới 
tuổi thiếu niên, hiếm gặp với 
người trên 20 tuổi.  

Tai biến mạch máu não 

 
Tai biến mạch máu não là 

nhóm nguyên nhân thứ hai dẫn 
đến cái chết đột ngột nhưng lại 
thường bị bỏ qua. Loại này có 2 
dạng: do nghẽn mạch máu não 
hoặc do vỡ mạch máu não. Đột 
quỵ nghẽn mạch chiếm phần lớn 
(80%), thường có liên quan đến 
bệnh tim mạch và mỡ máu cao 
trong khi đột quỵ; vỡ mạch máu 
thường do cao huyết áp không 
được kiểm soát và uống nhiều 
rượu. Tai biến mạch máu não 
thường gặp ở người trên 60 tuổi, 
nam nhiều hơn nữ, nhưng nếu xảy 
ra ở nữ, tiên lượng nặng hơn. 

Cục máu đông làm tắc mạch 
phổi  

Cục máu đông xuất hiện ở 
động mạch phổi làm tắc hệ thống 
mạch máu vào - ra ở phổi trong 
khi trao đổi khí dẫn đến cơ thể 
thiếu ô xy đột ngột và tử vong. 

Vỡ động mạch chủ  
Động mạch chủ là động mạch 

lớn nhất trong cơ thể, bao gồm 1 
đoạn chạy trong ngực và 1 đoạn 
chạy trong bụng, có nhiệm vụ như 
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dòng kênh lớn nhất giúp lưu 
chuyển máu đi khắp cơ thể. Vì 
một lý do nào đó (tuổi già, bệnh 
mạn tính, nhiễm trùng, cao huyết 
áp…) làm thành mạch yếu đi, 
phình ra, gây nên phình động 
mạch chủ. Một trong số đó vỡ sẽ 
gây nên bệnh cảnh vỡ động mạch 
chủ, bệnh nhân mất máu rất 
nhanh và ồ ạt, 90% tử vong trong 
tích tắc. 

Cách phòng tránh 
Với đột tử do ngừng tim, ngay 

cả ở nước Mỹ thì việc sàng lọc và 
kiểm soát những người có nguy 
cơ bị ngừng tim cũng vô cùng khó 
khăn và chưa hiệu quả.  

- Những rủi ro ngưng tim 
thường xảy ra với người hút thuốc 
lá, dùng thuốc an thần lâu dài, 
bệnh tăng mỡ máu, bệnh cao 
huyết áp và một số bệnh lý khác. 
Chúng ta cần kiểm soát tốt những 
vấn đề này. 

- Caffeine và nicotine đều có 
thể làm tăng nhịp tim và làm trầm 
trọng thêm vấn đề rối loạn nhịp 
tim đã tồn tại bằng cách làm cho 
tim đập nhanh hơn. Ngoài ra, 
thuốc bất hợp pháp như cocaine, 
amphetamines và các chất kích 
thích khác có thể gây rối loạn 
nhịp tim ngay cả ở những trái tim 
khỏe mạnh. 

- Tiền sử gia đình có người 

thân độ 1 (cha mẹ, con cái, anh 
chị em) từng bị ngừng tim hoặc 
tai biến mạch não cũng rất vô 
cùng quan trọng.  

Với tai biến mạch não, vỡ 
động mạch chủ, những yếu tố dự 
phòng hàng đầu bao gồm: 

- Kiểm soát huyết áp, tiểu 
đường, không thuốc lá và hạn chế 
uống rượu, bia. 

- Điều trị tốt bệnh lý tim như 
rung nhĩ, suy tim, bệnh mạch 
vành và chủ động khảo sát mạch 
máu não. 

- Hạn chế lạm dụng thuốc 
ngừa thai, thuốc điều chỉnh hoc 
môn sinh dục, thuốc giảm đau 
không kê đơn (Naproxen, 
Ibuprofen…), tránh lối ăn nhiều 
dầu mỡ chiên rán và những thức 
ăn nhanh. 

- Người chơi thể thao hoặc 
trong cuộc sống hằng ngày thỉnh 
thoảng có đau ngực trái, tức ngực, 
hồi hộp đánh trống ngực, xỉu…  

- Thể thao đều đặn cũng là 1 
yếu tố vô cùng quan trọng, giúp 
trái tim và thành mạch thêm dẻo 
dai, đàn hồi, đồng thời làm giảm 
lượng mỡ máu, mảng cholesterol 
thừa bám trong thành mạch. 

- Cần lưu ý với những người 
đã từng có tiền sử chấn thương 
ngực - bụng, nhiễm trùng, phẫu 
thuật tim, lịch sử gia đình và di 
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truyền… vì đây là những đối 
tượng có nguy cơ cao bị phồng 
lóc và vỡ động mạch chủ. 

Với thuyên tắc mạch phổi, 
những lưu ý dự phòng chính bao 
gồm: 

- Phẫu thuật. Các phẫu thuật 
vùng bụng, xương chậu, thay 
khớp gối, khớp háng và gãy 
xương lớn như xương đùi… luôn 
có nguy cơ cao của thuyên tắc 
mạch phổi, đột tử.  

- Lưu ý với bệnh nhân ung thư. 
Một số bệnh ung thư có tác dụng 
làm quánh máu làm tăng nguy cơ 
hình thành máu cục lang thang 
trong lòng mạch. Điều này đặc 
biệt đúng đối với ung thư vùng 
chậu - bụng ở giai đoạn u tiến 
triển. 

- Lưu ý với phụ nữ mang thai 
và sinh con: có nguy cơ thuyên 
tắc phổi cao hơn cả trong và ngay 
sau khi sinh con, đặc biệt đối với 
những người sinh mổ. 

- Lưu ý với bệnh nhân nằm lâu 
sau mổ gãy xương, sau chấn 
thương cột sống liệt tay chân… 
Những người này luôn có nguy cơ 
cao tắc mạch phổi. 

- Thuốc tránh thai, liệu pháp 
hormone, hút thuốc lá, người trên 
70 tuổi, béo phì hoặc lịch sử tắc 
mạch phổi… cũng có nguy cơ cao 
bị tắc mạch phổi hơn những 

người khác. 
Đối với bệnh nhân và người 

nhà cũng cần thấu hiểu một vấn 
đề rất quan trọng trong thực hành 
y khoa, đó là dù nhân viên y tế có 
chuyên môn cũng như thực hành 
mổ xẻ cẩn thận đến đâu, thì 
những tai biến, biến chứng vẫn 
luôn có thể xảy đến, trong đó có 
những ca tử vong rất đột ngột đến 
từ những nguyên nhân nêu trên.  

  (Theo vjst.vn) 
 
 
 
 
DÂN SỐ GIÀ HÓA CÓ THỰC 
SỰ LÀ GÁNH NẶNG CHO 
NỀN KINH TẾ?  

Tỷ lệ sinh đã giảm đi trong 
nhiều thập kỷ qua trên quy mô 
toàn cầu, đồng thời với quá trình 
này là số lượng người già đang 
tăng lên tương ứng so với dân số 
trong độ tuổi lao động tại nhiều 
quốc gia. Một số nước vốn đang ở 
thời kỳ dân số vàng như Việt 
Nam cũng đối diện nguy cơ sớm 
bước vào thời kỳ già hóa nhanh 
chóng.  

Đã có khá nhiều lập luận cho 
rằng quá trình này tác động tiêu 
cực đến tăng trưởng và gây ra 
nhiều khó khăn cho nền kinh tế. 
Ở các nước phát triển, phe bảo 

KINH TẾ & THÔNG 
TIN THỊ TRƯỜNG 
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thủ dựa trên lập luận này để đưa 
ra khuyến nghị cần có tỷ lệ sinh 
cao hơn, trong khi đó những 
người theo phái tự do lại dựa vào 
đây để đề xuất chính sách nhập cư 
cởi mở hơn.  

Tuy nhiên, dường như giả định 
già hóa dân số tác động tiêu cực 
đến tăng trưởng là chưa có cơ sở 
chắc chắn và đã có nhiều bằng 
chứng khẳng định rằng quan điểm 
này không phải lúc nào cũng 
đúng, do vậy mối quan hệ giữa 
già hóa và tăng trưởng thực sự là 
vấn đề không thể kết luận một 
cách rõ ràng.  

Trước hết, vai trò đóng góp 
của người già không chỉ lệ thuộc 
vào bản thân họ, mà còn phụ 
thuộc vào nỗ lực và chi phí của 
người sử dụng lao động để giúp 
nhân công của họ thích nghi với 
độ tuổi. Những thập kỷ gần đây 
đã chứng kiến nhiều quốc gia có 
nhiều người già thực sự đặt nhiều 
nỗ lực và nguồn lực hơn vào việc 
cải thiện năng suất kinh tế trong 
bối cảnh tự động hóa và công 
nghệ mới được áp dụng ngày một 
phổ biến. Nói cách khác, các quốc 
gia trải qua những thay đổi nhân 
khẩu học theo xu thế già hóa này 
đã khá thành công trong việc điều 
chỉnh sự phù hợp và thích ứng tốt 
hơn giữa quá trình lão hóa và áp 

dụng tiến bộ công nghệ. 
Thứ hai, lý thuyết cho rằng 

nhiều người già hơn có nghĩa là 
tiết kiệm nhiều hơn so với các cơ 
hội đầu tư và điều này tạo ra một 
lực hãm đối với tăng trưởng kinh 
tế. Tuy nhiên, một nền kinh tế quá 
nhiều tiết kiệm do nhiều người 
già và hệ lụy là nền kinh tế ở vào 
trạng thái trì trệ do lãi suất thấp 
kéo dài, điều đó không hẳn là do 
có quá nhiều người già, mà có thể 
là do kích thích theo kiểu Keynes 
trong nền kinh tế là chưa đủ.  

Tổng cầu bao gồm cả từ người 
già và trẻ em, ngay cả khi họ 
không làm việc nữa thì vẫn tham 
gia tiêu dùng. Dân số cao tuổi 
không có nghĩa hoàn toàn là gánh 
nặng mà đây còn là cơ hội lớn 
cho các ngành kinh tế dịch vụ cho 
người cao tuổi, nhiều cơ hội kinh 
doanh phục vụ nhóm người cao 
tuổi sẽ xuất hiện. Ở nhiều nước, 
người cao tuổi vẫm tham gia lực 
lượng lao động (khoảng 46% 
người cao tuổi Việt Nam vẫn 
đang làm các công việc được trả 
lương). 

Ngay cả ở Việt Nam, trong 
thời gian tới có khả năng nằm 
trong số 10 nước có tốc độ già 
hóa nhanh nhất trên thế giới, già 
hóa dân số mặc dù được coi là 
thách thức đối với tích lũy quốc 
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gia, nhưng cũng cần được nhìn 
nhận trên khía cạnh tích cực. 

Vấn đề là cần phải thích ứng 
với già hóa dân số, có chính sách 
tiếp cận toàn diện để chủ động 
chuẩn bị cho giai đoạn dân số già 
thông qua các chính sách phát 
triển dịch vụ chăm sóc xã hội, 
thúc đẩy cơ chế phối hợp công - 
tư trong cung ứng dịch vụ chăm 
sóc xã hội, nhất là khuyến khích 
khu vực tư nhân tham gia vào 
cung cấp dịch vụ chăm sóc người 
cao tuổi, gắn kết giữa chăm sóc y 
tế tại cộng đồng với dịch vụ chăm 
sóc xã hội chính thức và phi chính 
thức. 

   (Theo tapchitaichinh.vn) 
 

EU SẼ MIỄN THUẾ CHO 
11.500 TẤN CÁ NGỪ ĐÓNG 
HỘP SANG EU 

Theo cam kết trong EVFTA, 
EU sẽ xóa bỏ thuế quan cho các 
sản phẩm cá ngừ tươi sống và 
đông lạnh ngay khi hiệp định có 
hiệu lực. 

Cụ thể, đối với các sản phẩm 
thăn, philê cá ngừ đông lạnh mã 
HS030487, EU sẽ xóa bỏ thuế 
quan cho Việt Nam theo lộ trình 3 
năm, từ mức thuế cơ bản 18%, 
ngay khi hiệp định có hiệu lực. 

Với các sản phẩm thăn, philê 
cá ngừ hấp, EU sẽ xóa bỏ thuế 

quan cho Việt Nam theo lộ trình 7 
năm, từ mức thuế cơ bản 24%. 

Riêng đối với các sản phẩm cá 
ngừ chế biến đóng hộp, như: cá 
ngừ ngâm dầu đóng hộp, đóng túi, 
các sản phẩm cá thuộc họ cá ngừ 
đóng hộp… EU sẽ miễn thuế cho 
Việt Nam trong mức hạn ngạch 
11.500 tấn/năm. 

 
EU sẽ miễn thuế cho 11.500 tấn cá ngừ 
đóng hộp sang EU. (Ảnh minh họa: KT) 

Số liệu thống kê của Tổng cục 
Hải quan cho thấy, 4 tháng đầu 
năm 2020, xuất khẩu cá ngừ của 
Việt Nam sang EU đang giảm 
7,2% so với cùng kỳ năm 2019. 
Tuy nhiên, xuất khẩu cá ngừ đóng 
hộp của Việt Nam sang EU tăng 
2,7% so với cùng kỳ. 

Hiệp định EVFTA được ký kết 
dự báo mang đến nhiều cơ hội 
cho ngành cá ngừ Việt Nam trong 
việc mở rộng và tiếp cận các thị 
trường. Bởi Hiệp định này giúp 
mặt hàng cá ngừ của Việt Nam có 
lợi thế về thuế hơn so với các 
nước: Thái Lan, Trung Quốc, đây 
là đối thủ lớn của Việt Nam đang 
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nắm giữ thị phần xuất khẩu lớn tại 
EU nhưng chưa ký kết FTA với 
EU. 

Theo Hiệp hội Chế biến và 
Xuất khẩu Việt Nam, tình hình 
dịch Covid-19 tại các thị trường 
xuất khẩu lớn vẫn diễn biến phức 
tạp, khiến cho thị trường cá ngừ 
thế giới tiếp tục biến động mạnh. 
Nhu cầu tiêu thụ cá ngừ đóng hộp 
tại các thị trường sẽ tiếp tục tăng. 

Vì vậy, doanh nghiệp cần theo 
sát thị trường để có những điều 
chỉnh thích hợp.  

  (Theo vov.vn) 
 

XUẤT KHẨU GẠO VÀ KHẨU 
TRANG Y TẾ CỦA VIỆT 
NAM TĂNG VỌT 

5 tháng qua, Việt Nam xuất 
khẩu lượng hàng hóa là gạo và 
khẩu trang y tế tăng vọt. Đây là 2 
mặt hàng trước đó bị hạn chế 
hoặc bị đặt hạn ngạch xuất khẩu. 

Theo báo cáo của Tổng cục 
Hải quan, 5 tháng đầu năm, Việt 
Nam xuất khẩu được hơn 321 
triệu chiếc khẩu trang y tế. Riêng 
trong tháng 5, lượng khẩu trang y 
tế xuất đi đã tăng vọt sau khi việc 
hạn chế xuất khẩu khẩu trang y tế 
được tháo bỏ. 

Hiện, thị trường Việt Nam, 
mặt hàng khẩu trang đã ổn định, 
khẩu trang y tế đã được bán rộng 

rãi tại nhiều kênh phân phối khác 
nhau, không còn quá khan hiếm 
và bị nâng giá quá cao như thời 
điểm dịch bệnh diễn ra. 

Ngoài khẩu trang, thời gian 
qua, gạo cũng xuất khẩu với số 
lượng lớn. Riêng trong tháng 5 
(thời điểm Chính phủ cho xuất 
khẩu gạo bình thường), lượng gạo 
xuất đi đã đạt gần 954.000 tấn, 
kim ngạch hơn 492 triệu USD, 
tăng trên 87% về lượng và 93% 
về trị giá so với tháng trước đó. 

Bình quân gạo xuất khẩu của 
Việt Nam đạt hơn 11,8 triệu 
đồng/tấn, tăng cao hơn nhiều so 
với mức từ 9-10 triệu đồng/tấn so 
với cùng kỳ năm trước. 

Hết tháng 5, lượng gạo xuất 
khẩu của Việt Nam đạt 3 triệu 
tấn, kim ngạch đạt 1,5 tỷ USD, 
bình quân gạo Việt xuất khẩu đạt 
hơn 11,5 triệu đồng/tấn. 

Lượng gạo xuất sang 
Philippines có số lượng lớn nhất, 
trong tháng 5, gạo xuất khẩu của 
Việt Nam sang nước này đạt hơn 
374.000 tấn, kim ngạch hơn 183 
triệu USD, lượng xuất chiếm 39% 
và giá bán trung bình 11,2 triệu 
đồng/tấn. 

Tổng lượng gạo xuất sang 
Philippines 5 tháng đầu năm đạt 
1,3 triệu tấn, chiếm  hơn 43% 
lượng gạo xuất của Việt Nam, giá 
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bình quân chỉ đạt 10,5 triệu 
đồng/tấn. 

Trong tháng 5, gạo Việt xuất 
sang Trung Quốc đạt 155.200 tấn, 
chiếm 16%, giá bán 14,6 triệu 
đồng/tấn; lũy kế 5 tháng, lượng 
gạo xuất sang nước này đạt gần 
430.000 tấn, chiếm 14%. Giá gạo 
xuất sang Trung Quốc bình quân 
5 tháng qua đạt 13,7 triệu 
đồng/tấn.  

  (Theo kinhtenongthon.vn) 
 
 

 
TUYÊN TRUYỀN TẠO SỰ 
THỐNG NHẤT TRONG 
THỰC HIỆN CÁC MỤC TIÊU 
CHIẾN LƯỢC DÂN SỐ 

Nhằm từng bước đạt được các 
mục tiêu cụ thể trong Chiến lược 
dân số đến năm 2030, năm 2020, 
Tổng cục DS-KHHGĐ đã định 
hướng triển khai một số nội dung 
liên quan đến công tác truyền 
thông - giáo dục về DS-KHHGĐ, 
trong đó xác định rõ mục tiêu, đối 
tượng và các nội dung truyền 
thông. 

 
(Ảnh minh họa) 

Theo đó, mục tiêu trong năm 
2020 là đẩy mạnh công tác tuyên 
truyền vận động, huy động cộng 
đồng và truyền thông chuyển đổi 
hành vi về dân số và phát triển 
trong tình hình mới nhằm chuyển 
đổi nhận thức, thái độ, hành vi 
của các nhóm đối tượng, góp 
phần hoàn thành các chỉ tiêu kế 
hoạch của năm. 

Đối tượng tuyên truyền, truyền 
thông và huy động gồm: 1. Đối 
tượng tuyên truyền vận 
động (lãnh đạo Đảng, chính 
quyền, các nhà hoạch định chính 
sách, các nhà quản lý các cấp). 2. 
Đối tượng truyền thông chuyển 
đổi hành vi (phụ nữ, nam giới và 
các cặp vợ chồng trong độ tuổi 
sinh đẻ; bà mẹ mang thai, bà mẹ 
mới sinh; vị  thành niên và thanh 
niên; người cao tuổi; người cung 
cấp dịch vụ y tế; phụ nữ và nam 
giới thuộc nhóm dân di cư, dân 
tộc thiểu số, người khuyết 
tật...). 3. Đối tượng huy động 
cộng đồng (các tổ chức chính trị - 
xã hội, những người có uy tín 
trong cộng đồng, dòng họ, gia 
đình, trưởng tộc, già làng, trưởng 
bản, chức sắc tôn giáo; các tổ 
chức phi chính phủ, những người 
nổi tiếng trong các lĩnh vực xã 
hội, văn hóa nghệ thuật, thể dục 
thể thao, các doanh nghiệp trong 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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và ngoài nước...) 
Theo Tổng cục DS-KHHGĐ, 

các hoạt động truyền thông trong 
năm 2020 tập trung vào tuyên 
truyền về quy mô, cơ cấu, phân 
bố và chất lượng dân số trong mối 
quan hệ hữu cơ với phát triển 
kinh tế - xã hội; duy trì mức sinh 
thay thế, giảm thiểu mất cân bằng 
giới tính khi sinh, tận dụng cơ cấu 
dân số vàng, thích ứng với già 
hóa dân số, phân bố dân số hợp lý 
và nâng cao chất lượng dân số. 

Một là, tuyên truyền về quy mô 
dân số. 

Hai là, tuyên truyền về cơ cấu 
dân số. 

- Giảm thiểu mất cân bằng giới 
tính khi sinh.  

- Tận dụng hiệu quả cơ cấu 
dân số vàng, lồng ghép biến dân 
số vào kế hoạch phát triển kinh tế 
- xã hội.  

- Thích ứng với già hóa dân số 
và đẩy mạnh chăm sóc sức khỏe 
người cao tuổi.  

Ba là, tuyên truyền về phân bố 
dân số hợp lý. 

Bốn là, tuyên truyền về nâng 
cao chất lượng dân số. 

Năm là, tuyên truyền về đổi 
mới công tác truyền thông, vận 
động về dân số. 

Chủ động cung cấp thông tin 
cho các cấp lãnh đạo, phối hợp 

với Ban Tuyên giáo Trung ương 
và bộ, ngành, địa phương chỉ đạo 
các cơ quan báo chí đưa nội dung 
dân số và phát triển là một trong 
những nội dung thường xuyên, 
liên tục được truyền tải trên các 
phương tiện thông tin đại chúng 
tạo sức lan tỏa sâu rộng trong 
toàn xã hội. 

Mở rộng toàn diện nội dung 
truyền thông, giáo dục cả về quy 
mô, cơ cấu, phân bố và nâng cao 
chất lượng dân số trong mối quan 
hệ hữu cơ với phát triển kinh tế - 
xã hội; duy trì mức sinh thay thế, 
giảm thiểu mất cân bằng giới tính 
khi sinh, tận dụng lợi thế dân số 
vàng, thích ứng với già hóa dân 
số, phân bố dân số hợp lý và nâng 
cao chất lượng dân số. 

Xây dựng, ban hành và thực 
hiện kế hoạch rà soát, sửa đổi 
chương trình, nội dung, phương 
pháp, đa dạng các loại hình giáo 
dục dân số, sức khỏe sinh sản, sức 
khỏe tình dục, giới, bình đẳng 
giới cho học sinh, sinh viên, nhất 
là giáo dục phổ thông, bảo đảm 
hình thành kiến thức và kỹ năng 
đúng đắn có hệ thống cho thế hệ 
trẻ. Tổ chức các hoạt động ngoại 
khóa, giáo dục đồng đẳng về dân 
số và phát triển cho thanh niên, 
người lao động tại các khu kinh 
tế, khu công nghiệp, khu chế xuất 
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và khu dân cư nơi tập trung đông 
thanh niên. 

Vận động và phát huy vai trò 
của các chức sắc tôn giáo, già 
làng, trưởng bản, người có uy tín 
trong cộng đồng tham gia tuyên 
truyền; lồng ghép nội dung dân số 
và phát triển vào các sinh hoạt 
cộng đồng, lễ hội văn hóa, hương 
ước, quy ước của cộng đồng, tiêu 
chuẩn thôn, bản, tổ dân phố văn 
hóa, gia đình văn hóa. 

Xây dựng, thường xuyên đổi 
mới thông điệp truyền thông phù 
hợp với thực trạng các vấn đề dân 
số và đặc điểm văn hóa của từng 
vùng, từng đối tượng trên cơ sở 
đề cao tính công bằng trong tiếp 
cận dịch vụ, thực hiện bình đẳng 
giới. Khai thác có hiệu quả lợi thế 
của công nghệ thông tin và các 
loại hình truyền thông hiện đại 
khác. 

Một số chủ đề truyền thông 
các sự kiện Dân số năm 2020: 

1) “Cha mẹ hãy thực hiện tầm 
soát, chẩn đoán và điều trị 
sớm bệnh tật trước sinh và sơ sinh 
vì hạnh phúc gia đình, vì tương lai 
nòi giống”, hưởng ứng Ngày 
Thalassemia thế giới 8/5. 

2) “Đảm bảo dịch vụ kế hoạch 
hóa gia đình có chất lượng cho 
mọi người dân”, hưởng ứng Ngày 
tránh thai Thế giới 26/9. 

3) “Chung tay chăm sóc và phát 
huy vai trò của người cao tuổi”, 
nhân kỷ niệm Ngày Quốc tế 
Người cao tuổi 1/10 và “Tháng 
hành động vì Người cao tuổi Việt 
Nam” năm 2020. 

4) “Thúc đẩy bình đẳng giới 
góp phần giảm thiểu mất cân 
bằng giới tính khi sinh”, hưởng 
ứng Ngày Quốc tế trẻ em gái 
11/10. 

5) “Nâng cao chất lượng Dân số 
để phát triển bền vững đất 
nước”, hưởng ứng Tháng hành 
động quốc gia về Dân số và Ngày 
Dân số Việt Nam 26/12.  

(Theo tuyengiao.vn) 
 

TRIỂN KHAI THÁNG HÀNH 
ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG MA 
TUÝ 

Hưởng ứng Tháng hành động 
phòng, chống ma túy (tháng 6), 
Ngày quốc tế phòng, chống ma 
túy và Ngày toàn dân phòng, 
chống ma túy (ngày 26/6), Thủ 
tướng Chính phủ giao Bộ Công 
an phát động triển khai đợt cao 
điểm tấn công trấn áp tội phạm về 
ma túy. Chỉ đạo các lực lượng tập 
trung điều tra, triệt phá các tổ 
chức, đường dây mua bán, vận 
chuyển ma túy lớn, các điểm, tụ 
điểm phức tạp về ma túy; tăng 
cường tuần tra, kiểm soát, phát 
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hiện và xử lý nghiêm các hành vi 
tội phạm về ma túy, những trường 
hợp lái xe dương tính với các chất 
ma túy trong quá trình tham gia 
giao thông. Kịp thời hướng dẫn, 
cung cấp, định hướng thông tin 
cho các bộ, ngành, địa phương, cơ 
quan báo chí, truyền thông để tổ 
chức các hoạt động tuyên truyền 
phòng, chống ma túy hiệu quả, 
thiết thực. Kiểm tra, đôn đốc và 
tổng hợp kết quả thực hiện Tháng 
hành động phòng, chống ma túy. 

Vì sức khỏe của mọi người  - 
hãy tránh xa ma túy 

Bộ Thông tin và Truyền thông 
chỉ đạo các cơ quan báo chí và hệ 
thống thông tin cơ sở phối hợp 
với các cơ quan chuyên trách 
phòng, chống ma túy tổ chức 
tuyên truyền, phổ biến pháp luật 
về phòng, chống ma túy; hậu quả 
và tác hại của việc sử dụng, sản 
xuất, mua bán, vận chuyển trái 
phép chất ma túy, nhất là tác hại 
của các loại ma túy tổng hợp, chất 
hướng thần mới; xây dựng và 
truyền tải thông điệp phòng, 
chống ma túy trên các báo, tạp 
chí, trang thông tin; chú trọng 
truyền thông qua mạng xã hội, 
thông qua tin nhắn đến các thuê 
bao di động với các khẩu hiệu 
tuyên truyền: Tuổi trẻ chung tay 
vì cộng đồng không ma túy; ma 

túy đá, phá cuộc đời; tương lai và 
ma túy không cùng tồn tại; đừng 
để ma túy lãng phí tuổi xuân; 
sống tuổi trẻ, nghĩ tương lai, nói 
không với ma túy; vì sức khỏe 
của mọi người, hạnh phúc của 
mọi nhà - hãy tránh xa ma túy... 

 
Thủ tướng Chính phủ giao Bộ 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch chủ 
trì, phối hợp với các bộ, ngành 
liên quan chỉ đạo lồng ghép nội 
dung tuyên truyền phòng, chống 
ma túy vào các hoạt động văn 
hóa, thể thao, quảng bá du lịch. 

Bộ Giáo dục và Đào tạo chỉ 
đạo tổ chức các hoạt động tuyên 
truyền phòng, chống ma túy cho 
học sinh, sinh viên trong nhà 
trường; trọng tâm tuyên truyền, 
phổ biến về hậu quả, tác hại của 
ma túy và các chất gây nghiện, 
chất hướng thần núp bóng các vỏ 
bọc, hình thức như: tem giấy, bùa 
lưỡi, cỏ Mỹ, bóng cười... cho học 
sinh, sinh viên, phụ huynh học 
sinh; phát động học sinh, sinh 
viên “Chung tay nói không với 
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ma túy, vì chính bạn và cộng 
đồng”. 

Đài Truyền hình Việt Nam, 
Đài Tiếng nói Việt Nam, Thông 
tấn xã Việt Nam đa dạng hóa các 
hình thức truyền thông; tăng thời 
lượng, tần suất phát sóng tuyên 
truyền về công tác phòng, chống 
ma túy với nhiều thể loại: phim, 
phóng sự điều tra vụ án, phóng sự 
về tác hại của ma túy và chất 
hướng thần trong giới trẻ hiện 
nay; đưa tin, bài tuyên truyền về 
những tấm gương điển hình trong 
công tác phòng, chống tội phạm 
và tệ nạn ma túy, mô hình phòng, 
chống ma túy có hiệu quả tại cơ 
sở; tuyên truyền về chính sách hỗ 
trợ người nghiện sau cai nghiện 
ma túy tại cộng đồng của các cơ 
quan, tổ chức, doanh nghiệp... 

Bộ Lao động - Thương binh và 
Xã hội phối hợp với Tòa án nhân 
dân Tối cao khẩn trương hoàn 
thiện và tổ chức ký kết Chương 
trình phối hợp công tác giữa Ủy 
ban Quốc gia phòng, chống AIDS 
và phòng, chống tệ nạn ma túy, 
mại dâm với Tòa án nhân dân Tối 
cao. Tổ chức các hoạt động tuyên 
truyền, hưởng ứng tháng hành 
động phòng, chống ma túy tại các 
cơ sở cai nghiện. 

Tập trung triệt phá các đường 
dây ma túy trên tuyến biên giới 

Thủ tướng Chính phủ giao Bộ 
Quốc phòng chỉ đạo các đơn vị 
phối hợp với lực lượng công an 
tập trung đấu tranh triệt phá các 
đường dây, tổ chức tội phạm ma 
túy trên tuyến biên giới; tuyên 
truyền, vận động nhân dân khu 
vực biên giới không tham gia vận 
chuyển, mua bán, sử dụng ma túy, 
không trồng cây có chứa chất ma 
túy. 

Bộ Tài chính, Bộ Công 
Thương, Bộ Y tế, Bộ Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn 
kiểm soát chặt chẽ các chất ma 
túy, tiền chất, thuốc gây nghiện, 
thuốc hướng thần, thuốc tiền chất, 
thuốc phối hợp, thuốc thú y có 
chứa chất ma túy, tiền chất trong 
xuất nhập khẩu và sản xuất kinh 
doanh, không để tội phạm lợi 
dụng sản xuất ma túy tổng hợp 
trong nội địa. 

Trung ương Đoàn Thanh niên 
Cộng sản Hồ Chí Minh phát động 
phong trào “Tuổi trẻ hành động vì 
cộng đồng không ma túy”. 

UBND các tỉnh, thành phố 
trực thuộc Trung ương chỉ đạo 
các cơ quan liên quan tăng cường 
công tác tuyên truyền phòng, 
chống ma túy với nội dung và 
hình thức đa dạng, phong phú. 
Chú trọng lồng ghép các nội dung 
tuyên truyền phòng, chống ma túy 
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thông qua các hoạt động văn hóa, 
nghệ thuật, thể dục, thể thao và du 
lịch; các buổi tọa đàm, nói chuyện 
chuyên đề, tổ chức các cuộc thi, 
giao lưu, sinh hoạt Câu lạc bộ; 
tiếp cận tuyên truyền thông qua 
hội viên các hội, đoàn thể, Đội 
Công tác xã hội tình nguyện... 
Triệt phá các điểm, tụ điểm phức 
tạp về ma túy trên địa bàn. Vận 
động, yêu cầu chủ cơ sở kinh 
doanh dịch vụ có điều kiện ký 
cam kết không mua bán, chứa 
chấp, tổ chức sử dụng trái phép 
các loại ma túy, chất hướng thần. 
Tăng cường công tác phối hợp 
của các sở, ban, ngành trong thực 
hiện công tác cai nghiện; có chính 
sách ưu đãi, thu hút doanh nghiệp 
trong tạo việc làm cho người sau 
cai nghiện ma túy. Bố trí kinh phí 
bảo đảm cho công tác tuyên 
truyền phòng, chống ma túy. 

( Theo chatluongvacuocsong.vn) 
 

 
 

THỦ THUẬT KHẮC PHỤC 
LỖI MÀN HÌNH MÁY TÍNH 
BỊ ĐEN TRÊN WINDOWS 10    

Sự cố màn hình bị đen trên 
máy tính tuy không thường gặp 
nhưng là một trong những sự cố 
gây khó khăn và ảnh hưởng trực 
tiếp đến nhu cầu sử dụng máy 

tính của người dùng. Lỗi này có 
thể xuất phát từ card đồ họa, lỗi 
hệ điều hành hoặc một số nguyên 
nhân khác...Trong mỗi trường 
hợp đều có những thủ thuật khắc 
phục khác nhau: 

 
Máy tính bị lỗi màn hình đen rất khó 
khắc phục nếu người dùng không làm 
theo những chuẩn hướng dẫn cơ bản. 

Ảnh minh họa 
Tắt nguồn trực tiếp, ngắt kết 

nối với thiết bị ngoại vi 
Nếu máy tính bị đen màn hình 

lúc đang khởi động hay khi tiến 
hành một thao tác cài đặt gì đó 
trên máy người dùng có thể chờ 
cho quá trình đó chạy xong xem 
được không. Nếu vẫn không được 
có thể nhấn giữ nút nguồn khoảng 
10 giây để tắt máy sau đó khởi 
động lại. Nếu đang dùng Laptop 
có thể tháo pin ra sau đó gắn vào 
và khởi động lại máy. 

Khởi động máy tính ở chế độ 
Safe Mode để tiến hành khắc 
phục sự cố 

Để thực hiện thủ thuật này 
người dùng hãy khởi động máy 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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tính. Ngay trên màn hình đăng 
nhập (sign-in), bấm giữ phím 
Shift và click chọn nút Power (nút 
Nguồn) ở góc dưới cùng bên phải 
màn hình-> chọn Restart. Sau đó 
hãy chọn Troubleshoot. Tiếp 
tục chọn Advance Option. Chọn 
Startup Settings. Cuối cùng hãy 
nhấn Restart và bấm số 5 (Enable 
Safe Mode with Networking). 
Lúc này máy tính sẽ tự khởi động 
lại vào chế độ Safe Mode. 

Khắc phục do lỗi nguồn điện 
Nếu người dùng bật máy tính 

lên nhưng không khởi động được 
Windows màn hình bị đen trong 
khi quạt trong máy tính vẫn quay 
thì có thể máy tính bị trục trặc 
trong hệ thống nguồn điện. Để 
khắc phục tình trạng này người 
dùng cần phải sửa chữa lại bộ 
nguồn. Tuy nhiên để đảm bảo 
điện năng cung cấp cho hệ thống 
tốt nhất nên thay một bộ nguồn 
mới. Hơn nữa hiện nay giá thành 
của nguồn máy tính cũng khá rẻ 
do vậy không nên cần phải hấp 
tấp lo lắng sẽ bị tốn kém. 

 (Theo VietQ.vn) 
 
7 NGUYÊN TẮC PHÒNG 
TRÁNH HACKER THÂM 
NHẬP MẠNG WI-FI GIA 
ĐÌNH 

Những dữ liệu quan trọng trên 

các thiết bị cá nhân có thể bị xâm 
hại nếu mạng Wi-Fi gia đình 
không được bảo mật. 

Tránh việc thiết lập quá đơn 
giản 

Một số bộ định tuyến Wi-Fi có 
sẵn chế độ thiết lập đơn giản - 
người dùng chỉ cần nhấn nút là đã 
được kết nối. Tuy nhiên, bạn cần 
thiết lập thông tin đăng nhập của 
riêng mình để router Wi-Fi xác 
định được người dùng chủ, nếu để 
mặc định rất dễ bị xâm nhập. 

Đổi tên bộ định tuyến Wi-Fi 
Nói đúng hơn, cách này không 

giúp đảm bảo an toàn cho Wi-Fi, 
nhưng sẽ giúp quản lý hệ thống 
mạng tốt hơn.  

Thay đổi thông tin đăng 
nhập của router Wi-Fi 

Các nhà sản xuất bộ định 
tuyến Wi-Fi thường sử dụng lại 
tên và mật khẩu quản trị mặc 
định. Nhưng tên quản trị viên và 
mật khẩu của bạn phải được bảo 
mật, vì vậy hãy chọn tên và đặt 
mật khẩu mới. Bạn có thể sử dụng 
trình kiểm tra mật khẩu của bên 
thứ 3 để chắc chắn rằng bạn đã 
chọn một mật khẩu mạnh. 

Tắt đăng nhập router Wi-Fi 
từ xa 

Các bộ định tuyến hiện nay 
thường có tính năng cho phép 
thay đổi cài đặt từ xa qua Internet. 
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Điều này có thể hữu ích trong một 
số trường hợp, nhưng cũng ẩn 
chứa rủi ro. Do vậy, nếu không 
thực sự cần thiết, bạn nên vô hiệu 
hóa tính năng này.  

Dùng mật khẩu mạnh  
Đây là phần quan trọng nhất. 

Trong bước 3 đã đề cập việc thay 
đổi thông tin đăng nhập bộ định 
tuyến Wi-Fi, cũng như bảo mật 
các tùy chọn bộ định tuyến. Tiếp 
theo, bạn cần chọn mật khẩu đủ 
an toàn. Bạn có thể sử dụng cụm 
mật khẩu, có thể dễ nhớ hơn mật 
khẩu phức tạp và cũng khiến tin 
tặc khó bẻ khóa hơn. 

Bảo mật tất cả các mạng Wi-
Fi của bạn 

Bạn không cần cung cấp mật 
khẩu mạng cá nhân của mình cho 
người nào khác. 

Bảo mật tất cả các thiết bị 
Cho dù bạn sử dụng máy tính, 

máy tính bảng, điện thoại thông 
minh, hay bất kỳ thiết bị được kết 
nối nào khác, hãy bảo mật bằng 
mật khẩu mạnh và không tiết lộ 
cho bất cứ ai mật khẩu của bạn.  

 (Theo ICT News) 
 

LẮP “MẮT THẦN” GIÁM 
SÁT QUY TRÌNH SẢN XUẤT 
RAU  

Để tạo niềm tin với người tiêu 
dùng và giám sát quy trình sản 

xuất rau sạch của nông dân, xã 
Tượng Sơn, Thạch Hà (Hà Tĩnh) 
đã tiến hành lắp camera giám sát 
tại các ruộng rau. Đây là hướng đi 
mới giúp nông dân xây dựng sản 
phẩm rau sạch chất lượng cao. 

 
10 camera giám sát đã được lắp tại 
12ha rau thuộc 3 thôn của xã Tượng 

Sơn. 
Nhờ thế, đến nay, toàn xã đã 

có 20ha rau, củ, quả được sản 
xuất theo tiêu chuẩn VietGAP, 
trong đó có 12 ha quy hoạch tập 
trung trên đồng ruộng. Năm 2019 
được sự hỗ trợ của UBND xã, văn 
phòng điều phối nông thôn mới, 
HTX Hoàng Hà đã triển khai lắp 
10 camera tại ruộng rau các thôn 
Bắc Bình, Thượng Phú và Sâm 
Lộc. Việc lắp đặt camera giám sát 
truy xuất nguồn gốc được xem là 
một cơ sở dữ liệu hết sức thuyết 
phục, tạo điều kiện cho hợp tác xã 
trong quá trình tìm kiếm đầu ra 
sản phẩm một cách dễ dàng, bền 
vững. Đồng thời góp phần giữ gìn 
an ninh trật tự, chấm dứt tình 
trạng mất trộm cây giống, mất 
trộm sản phẩm trên đồng ruộng. 



Phổ Biến Kiến Thức số 246 - 6.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 34 

 “Trong thời gian tới, chúng 
tôi sẽ lắp thêm 14 camera nữa 
theo tỷ lệ 0,5 ha/1 mắt ở tầm thấp 
để giám sát nhật ký đồng ruộng, 
truy xuất nguồn gốc chi tiết hơn. 
Đây cũng là cơ sở dữ liệu hết sức 
thuyết phục tạo điều kiện cho 
HTX và bà con trồng rau khẳng 
định thương hiệu và tìm kiếm 
được các đơn hàng mới, ổn định 
và nhiều tiềm năng”, ông Dương 
Kim Huy - Bí thư Đảng Ủy, Chủ 
tịch UBND xã Tượng Sơn, Thạch 
Hà (Hà Tĩnh) thông tin thêm. 

 (Theo kinhtenongthon.vn) 
 
 

 
 

 
MÁY “HAI TRONG MỘT”: 
CẮT VÀ BĂM GỐC RẠ  

TS. Nguyễn Xuân Thiết và các 
cộng sự tại khoa cơ điện, Học 
viện nông nghiệp Việt Nam đã 
chế tạo thành công máy cắt băm 
gốc rạ. Đây là máy “hai trong 
một”, có khả năng đồng thời thực 
hiện được cả hai chức năng cắt và 
băm gốc rạ. 

Phần quan trọng nhất của 
chiếc máy là động cơ thủy lực 
nhận truyền động quay và momen 
cho hai trống băm. Khi vận hành, 
hàng dao di động chuyển động 

quay cùng trống băm, kết hợp với 
tấm kê cắt những gốc rạ di 
chuyển vào trong mũi rẽ. Sau khi 
gốc rạ bị cắt đứt, phần gốc sẽ bị 
các cánh gạt lắp trên trống băm và 
đưa vào trong vùng cắt. Tại đây, 
các gốc rạ bị cánh gạt có tác dụng 
ép và đẩy vào các gốc rạ trượt 
trên cạnh sắc của các dao cố định. 
Do đó, gốc rạ được cắt thành 
nhiều đoạn ngắn. Rạ sau khi được 
cắt ngắn sẽ được cánh gạt đẩy về 
phía sau máy và dưới tác dụng 
của máy ly tâm được tung rải trên 
mặt đồng. Máy có năng suất 0,2 - 
0,5 ha/giờ. 

Với thiết bị này, việc làm gọn, 
giải phóng mặt đồng có thể chỉ 
mất vài giờ, tạo thuận lợi cho máy 
làm đất thực hiện công đoạn tiếp 
theo như làm tơi nhỏ và lên 
luống. Bên cạnh đó, cây rạ sau 
khi được cắt băm cũng dễ phân 
hủy hơn, bởi nếu để cả thân dài, 
máy phay đất dù có đi vài lần 
cũng khó làm đất tơi, các ổ nấm 
bệnh cũng bị tiêu diệt dưới ánh 
nắng, cắt đứt nguồn lây bệnh từ 
vụ trước sang vụ sau. 

(Theo KHPTO) 
 

SỬ DỤNG MÁY CHO ĂN TỰ 
ĐỘNG HIỆU QUẢ  

Với nhiều lợi ích như giảm 
FCR, tôm đều cỡ, giảm công lao 

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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động, hạn chế ô nhiễm môi 
trường… máy cho ăn tự động 
đang ngày càng được sử dụng phổ 
biến. Tuy nhiên, để tăng hiệu quả 
và lợi nhuận của việc cho ăn 
trong ao nuôi, máy cho ăn tự động 
phải được sử dụng đúng cách. 

Lựa chọn máy 
Máy cho tôm ăn tự động chỉ 

thích hợp với những ao nuôi có 
kích thước lớn, vì chúng được 
thiết kế để phân phối thức ăn 
trong bán kính ít nhất 10 m. Nếu 
máy cho ăn tự động được lắp đặt 
ở những ao nuôi quá nhỏ, thức ăn 
sẽ bị rơi ra bên ngoài ao nuôi 
hoặc trên bờ ao. Ngoài ra, thức ăn 
cũng có thể rơi vào vùng trung 
tâm, nơi gom tụ chất bẩn và tôm 
không thể bắt thức ăn ở những 
khu vực này. Thông thường một 
máy cho ăn có thể đáp ứng 
khoảng 100.000 - 120.000 con 
tôm tùy theo loại máy; nếu ao thả 
nuôi khoảng 200.000 con thì cần 
phải có 2 máy. 

Hiện nay, theo các kết quả 
nghiên cứu cho thấy hệ thống cho 
tôm ăn bằng cảm biến âm thanh 
(AQ1) phát huy hết tính năng mà 
không giới hạn diện tích ao nuôi 
tôm, bởi vậy người nuôi nhỏ lẻ 
cũng hưởng lợi từ hệ thống này. 
Dù diện tích ao nuôi 1 ha hay 
1.000 ha đều thu được lợi ích như 

tỷ lệ tăng trưởng, hệ số FCR thấp, 
tỷ lệ sống cao và năng suất thu 
hoạch cao như nhau. Hệ thống 
AQ1 tại các trại nuôi ở Ecuador 
và Mexico chạy bằng năng lượng 
mặt trời nên tiết kiệm được chi 
phí năng lượng, gần đây hệ thống 
cải tiến có lắp đặt thêm thiết bị 
cảm biến mưa và tôm vẫn được 
cho ăn tới khi mưa kết thúc. 

 
Vị trí đặt máy 
Máy được đặt cách bờ 8 - 12 

m tùy vào diện tích từng ao để 
phân bố số lượng máy cho ăn. Đặt 
máy cho ăn cách mặt nước 50 - 
70 cm. Có nhiều cách để lắp đặt 
máy nhưng phổ biến nhất là đặt 
máy trên các bè tự chế hoặc trên 
các bục nổi. Trong thực tế, có 
những hộ nuôi tôm đã đặt máy 
trên các thùng rỗng hoặc các ống 
tròn buộc lại, hoặc tận dụng phần 
nổi của hệ thống quạt nước đã 
tháo dỡ. Các bè nổi này được cố 
định dọc theo một hoặc hai cạnh 
của ao. (Còn tiếp) 

(Theo thuysanvietnam.com.vn) 
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Hỏi: Xin cho hỏi Cách phát 

hiện và loại trừ mùi lạ trong thịt 
tôm, cá? 

Trả lời:  Nguyên nhân chính 
gây ra mùi hôi trong thịt tôm, cá 
nuôi chính là do sự phát triển quá 
mức của một số loài tảo lam và 
nấm (Actinomycetes và 
Streptomyces) trong ao nuôi. Hai 
loài này sẽ sản sinh ra các hợp 
chất gây mùi hôi gồm geosmin 
(C12H22O), methyhsobomeol 
(MIB, C11H12O) và mucidone 
(C16H18O2). Tôm, cá sẽ có mùi 
hôi nếu các chất này tích lũy 
trong thịt cá với hàm lượng nhỏ 
hơn 1 μg/kg cá. Điều này lý giải 
vì sao một số loài cá khi được 
nuôi trong ao có màu nước xanh 
đậm thường có mùi hôi mà bà con 
hay gọi là “hôi rong” hay “hôi 
cỏ”. 

Đối với một số ao không quản 
lý môi trường tốt sẽ dễ dẫn đến 
tình trạng lượng vật chất hữu cơ 
tích lũy nhiều, tạo điều kiện cho 
tảo lam và nấm phát triển nhanh, 
từ đó sản sinh ra nhiều hợp chất 
gây mùi hôi.  

Người nuôi cần chú ý kiểm tra 
chất lượng nước ao một cách định 
kỳ, quản lý tốt sự phát triển của 

tảo trong ao sẽ giúp cho tôm, cá 
phát triển nhanh, ít bệnh tật và 
đặc biệt không có mùi hôi.  

Loại bỏ mùi hôi 
Trong trường hợp cần sử dụng 

các loại tôm, cá có mùi hôi làm 
thực phẩm, cần rửa sạch bằng 
nước sạch có pha một ít thiosulfat 
natri hoặc nhúng thịt cá vào dung 
dịch muối 80%, sau đó đem hun 
khói. Làm như vậy sẽ giúp loại bỏ 
được mùi hôi ra khỏi thịt tôm, cá.  

(Theo KHPTO) 
 

Mẹo vặt: * Cách sấy khô rau 
thơm bằng nồi chiên không dầu 

Rau thơm thường không thể 
thiếu trong các bữa ăn vì nó giúp 
tăng hương vị khiến người thưởng 
thức cảm thấy ngon miệng hơn. 

Để sấy thì là, chuẩn bi 4 mớ thì 
là rồi rửa sạch, vẩy cho ráo nước 
rồi thái nhỏ. Lót giấy bạc ở dưới, 
bỏ vào nồi chiên không dầu. Đặt 
90 độ trong 40 phút. Khi kết thúc 
rau vẫn còn màu xanh đậm chứ 
không ngả vàng, khô hoàn toàn 
không còn ẩm  và quan trọng là 
rất thơm. Sau khi sấy xong, bỏ thì 
là vào lọ thủy tinh vặn chặt để tủ 
mát. Lúc nào nấu canh cá, cá sốt 
cà chua, cá hấp xì dầu, làm khoai 
tây nghiền, bánh mỳ bơ tỏi thì lấy 
ra rắc. 

(Theo khoahocdoisong.vn) 

HỎI – ĐÁP  
 


