VAN PE VA SU KIEN

NHUNG THACH THUC PAT
RA CHO VIET NAM TRUOC
CHIEN LUQC DAN SO MOI

Vi muc tiéu duy tri vitng chic
mttc sinh thay thé; dua ty sd gidi
tinh khi sinh vé mirc cn bing tu
nhién; tan dung hi¢u qua co chu
dan s6 vang; thich tmg véi gia
hoa dén sd; phan bd dan s6 hop 1y
va nang cao chat lugng dan $0,
gop phén phat trién dat nudc
nhanh, bén vimg, Chién lugc Déan
sO méi dat ra nhiéu thach thirc
cho Viét Nam hudng téi xay dung
co cdu dan sd hop 1y véi chat
lugng dan sé ngay cang cao trong
thoi ky moi.

Theo o6ng Nguyen Doédn Tu,
Tong cuc trudng Tong cuc Dan so
- K& hoach hoa gia dinh, B0 Y té:
Nhim dwa cic dudng 16i, chu
trwong cua Pang vao cudc sdng
bao gom ca hai ndi dung dan sb
va phat trién, dong thoi chi ra
nhirng nhiém vy, giai phap trong
tAm can thuc hién tir nay dén nim
2030 dé dat cac muc tiéu da dé ra
cua Nghi quyét 21, ngay 22-11-
2019, Thu tuéng Chinh phu da
ban hanh phé duyét Chién luoc
Dan s6 Viét Nam dén nim 2030.

Chién lugc dé ra tdm muc tiéu
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can dat vao nam 2030 1a duy tri
vimg chic muc sinh thay thé,
gidm chénh 1¢ch muc sinh giira
cac vung, d6i tuong; bao vé va
phat trién dan s6 cac dan toc thiéu
50 co duoi 10 nghin nguoi, dac
biét 1a nhitng dén toc thiéu so rét
it nguoi co6 nguy co suy giam
giéng noi; dua ty sO gi6i tinh khi
sinh vé& muc can bing tu nhién,
phan dau duy tri co chu tubi ¢
muc hop 1y; ning cao chit lwong
dan so; thuc ddy phan bd dan sb
hop 1y va bao dam qudc phong,
an ninh; hoan thanh xay dyng va
van hanh co s dir liéu quoc gia
vé dan cu, day manh 16ng ghép
cac yéu t dan sb vao xay dung va
thye hién ké hoach phat trién kinh
té - xa hoi; phat huy t6i da loi thé
co cdu dan sé vang, tao dong luc
manh mé cho sy phat trién dat
nuéc nhanh, bén vimg; thich Gmg
voi gid héa dan sb, ddy manh
cham soc suc khoe ngudi cao
tudi.

Chién lugc dé ra tam giai phap
la tang cuong sy lanh dao, chi dao
cua cap uy, chinh quyén cac cap;
d01 mai truyen thong, van dong
vé dan sd; hoan thién co che
chinh sach, phap luat vé dan sb;
phat trién mang lugi va nang cao
chét luong dich vu vé dan sb; day
manh nghién ctru khoa hoc, hoan
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thién hé thong thong tin, sé lidu
dan sd: bao dam ngudn luc cho
cong tac dan $6; Kién toan td
chiic b0 may va dao tao; ting
cudng hop tac quéc té.

Voi thuc trang tinh hinh dan
s6 Viét Nam hién nay, Chién luoc
trién khai trong bdi canh Viét
Nam phin d4u co ban tré thanh
nudc cong nghi€p theo hudng
hién dai vao nam 2030. Cong tac
dan sd nudc ta con nhidu ton tai,
han ché nhu sau:

Mt sinh khac biét dang ké
gifra cc tinh, giita c4c ving mién,
gitra nong thon va thanh thi. Khu
vuc kinh té - xa hoi nhiéu kho
khin thi muc sinh cao, nhu mién
nii trung du phia bic va Tay
Nguyén van 1a 2,43 con; c6 noi
rat cao, thi du Yén Bai va Kon
tum cao toi 2,74 con. Trong khi
d6 thi, khu vuc kinh t& - x3 hoi
phét trién thi mtc sinh dd xudng
thap, nhu ving Dong Nam Bo 1a
1,56 con; cO noi thép Xa S0 VOi
muc sinh thay thé, thi du TP Ho
Chi Minh 1a 1,39 con .

Mic du dd c6 nhitng diéu
chinh chinh sach, quy dinh theo
huéng lam tdng murc sinh, song &
hau hét nhimg noi mirc sinh da
xubng thip, chua c6 dau hiéu ting
mtc sinh trd lai, thdm chi van tiép
tuc giam, nhit 13 cac tinh phia
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Nam. Trong khi tai phia Béc, mirc
sinh khong on dinh, mot sb noi da
tang cao tr¢ lai.

Tinh trang mét can bang gioi
tinh khi sinh theo hudéng thura
nam thiéu nir d3 & mac cao, ngay
cang lan rong, cd thanh thi va
nong thon. Tam ly wa thich con
trai; lam dung khoa hoc, cong
ngh¢ dé lua chon €161 tinh thai nhi
ngay cang phd bién.

Dan sb vang cta nudc ta méi
chi dat tiéu chi vé sb lugng; chit
luong ngudn nhan lyc ciing nhu
nang suét lao dong con han ché;
chua c6 nghién ctru chuyén sau dé
dé ra giai phap, ban hanh co ché
chinh sach déng bo phat huy loi
thé dan sb vang.

Viét Nam la mot trong nhiing
nudc co tde do gia hoéa dan sb
nhanh nhat thé giéi, trong khi cac
didu kién kinh ¢ - xa hoi chua
dwoc chuan bi tot dé kip thich
ung.

Vé chat luong dan s6, hién nay
chi sb phat trién con ngudi (HDI)
con thép, cham dugc cai thién.
Tudi tho binh quan cao nhung sb
nam trung binh séng khée manh
con thap. Ty 18 tr vong ba me, tré
em va suy dinh dudng tre em
du6i 5 tudi con cao, chénh 1éch
dang ké gitra cac vung, mién.

Tam voc, thé lyc cua nguoi
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Viét Nam cham duogc cai thién.
Tinh trang tdo hon, két hon can
huyét thong con kha phd bién &
mot s6 dan toc thiéu sd. Viéc bao
vé va phat trién dan s cac déan
toc thiéu s6 dudi 10 nghin nguoi
con han ché, dic biét 1a dan toc
rat it nguoi.

Ching ta cing dang ton tai
nhitng han ché vé phan bé dan sb
va di cu. Tir ndm 1989 dén nay, di
dan dién ra véi cuong d6 manh,
chu yéu 13 tir nong thon dén thanh
thi, da sb 1a nguoi tré tudi, nir
nhiéu hon nam. Dy bao di cu tiép
tuc tang trong thoi gian téi.

Cac dich vu ké hoach héa gia
dinh, dich vu tu vén, kham sirc
khoe trudc khi két hon, dich vu
tam soat, chan doan, diéu tri bénh,
tat trude sinh, so sinh chua dugc
dau tu dung muac. Mang ludi
chidm s6¢ ngudi cao tudi tai cong
dong va cac co s0 cham soc tap
trung chua phat trién.

Chung ta cting dang gap nhiéu
kho khan trong viéc truyen thong
toan dién cac yeu t6 dan so. Hau
hét cac co ché, chinh sach dan sb
hién nay van tip trung vao ké
hoach héa gia dinh. Viéc long
ghep cac yéu to Ve dan sb trong
phat trién kinh t& - xd hoi con
chua dugc chu trong dung muec.
Nguon lyc du tu cho cong tic
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dan s6 con thip chua twong xtng
voi nhu cau.

Pé thuc hién dwoc cac muc
tiéu Chién lwoc dan s6 dé ra theo
6ng Nguyén Dodn Tu, Tong cuc
s& chi dao va hd tro cac dia
phuong xiy dung Ké hoach hanh
dong giao doan 2020 - 2025 thuc
hién Chién luge véi cac muyc tiéu,
chi tiéu phu hop véi thuc tién vé
muc sinh, tinh trang mét can bang
gi0i tinh khi sinh va gia hoa dan
sO ciia tinh. Dong thoi, xdy dung
cac dé an, tham muu Bo truéng Y
té trinh Thu tuéng Chinh phu ban
hanh theo dung yéu cdu Nghi
quyét 137.

(Theo nhandan.com.vn)

BA RIA - VUNG TAU: KE
HOACH HANH DONG
CHIEN LUQC DAN SO GIAI
POAN 2020 - 2025 VA TAM
NHIN DEN NAM 2030

Thue hién t6t cong tac dan sb
la giai phap co ban dé nang cao
chat luong cudc song ciia ting
nguoi, tung gia dinh va cua toan
x4 hoi. Dan s 14 co s¢ hinh thanh
cac nguf”m lao dong, phuc vu cho
sy phat trién kinh té x3 hoi cia tt
ca cac quoc gia, ving lanh thd.
Quy mo, co cau, chit luong va
toc do tang dan s6 ¢6 anh huong
rat 16n dén qua trinh phat trién
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kinh t& xi hoi, ddy nhanh qua
trinh cong nghi¢p hoa, hién dai
hoa dat nudc, gop phan quan
trong xay dung gia dinh am no,
binh ding, tién bo, hanh phuc.

Sau mudi ndm trién khai thuc
hién Chién luge Dan sd - St
khoe sinh san cua tinh giai doan
2011 - 2015 tam nhin dén nam
2020 dugc ban hanh va nhit 1a
sau khi Nghi quyét s§ 21-NQ/TW
ngay 25 thang 10 nam 2017 cua
Ban Chap hanh Trung uong Pang
khoa XII vé cong tac dan so trong
tinh hinh mdi dugce ban hanh; cac
cap uy Dang, Chinh quyén, cac
nganh, doan thé da xem cong tac
Dan s6-Ké hoach hoa gia dinh
(Dan s6-KHHGD) 1a mot phan
viéc cua nganh minh, don vi
minh; hang nim chi tiéu Déan sb-
KHHGD duoc xem 1a chi tiéu dé
xét thi dua cia cac cip. Cac ban
nganh, doan thé tich cuc phdi hop
véi chuong trinh dan sb cac cép
dé thuc hién truyén thong, tu van
dén véi hoi vién, doan vién, quan
chiing nhan dan trén dia ban tinh
vé cong tac dan sd va nang cao
chit luong dén sé.

Trén co s¢ thay doi nhan thic
cua nguoi dan, cung vdi tac dong
cua céac cap chinh quyen cac ban
nganh doan thé, phan 16n nguoi
dan dd c¢6 sy thay doi vé hanh vi
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thyc hién ké hoach hoa gia dinh.
Téc do gia tang dén s6 dd duoc
khong ché thanh cong, quy md
dan s6 duoc 6n dinh. Téc do gia
tang ty sO gioi tinh khi sinh timg
budc kéo giam. Chét luong dan
s6 dugc cai thién vé nhiéu mat,
tinh trang suy dinh dudng, tu
vong ba me, tré em gidm manh.
Tam voc, thé luc nguoi dan cé
budc cai thién. Dan s da co su
phan bd hop 1y hon, gin véi qua
trinh d6 thi hod, cong nghiép hoa
va yéu cau phat trlen kinh té-xa
hoi, bao dam qudc phong, an
ninh.

Két qua cong tic dan sb thoi
gian qua d3 gop phan tich cuc vao
cong cudc xoa doi, gidm ngheo,
tang thu nhap, cai thién doi séng
nhan dan, phat trién kinh t&-xa hoi
cta tinh. Song muc sinh dang co
xu hudng ngay cang giam, Ba
Ria-Viing Tau nidm trong nhém
tinh c6 muc sinh thip so vdi ca
nude, co cdu dan sé dang chuyén
dan sang co cau dan sb gia, chét
luong dan s con thap, 1a thach
thie 16n d6i voi cong tac dan sb
ctua dia phuong. Ké hoach hanh
dong giai doan 2020-2025, tim
nhin 2030 cua tinh Ba Ria-Viing
Tau thuc hién Chién luge Dan sb
Viét Nam dén nam 2030 (goi tit
la Ké hoach hanh dong Chién
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luge Dén s0) chuyén trong tam tur
Dan sb- -KHHGD sang Dan s6 va
Phét trién, tap trung vao cic muyc
tiéu: Duy tri vimg chic muc sinh
thay thé; dua ty sd gii tinh khi
sinh vé gén ¢ muc tu nhién; tin
dung hidu qua co cdu din sb
vang, thich ung voi gia hoa dan
s0; phan b dan sb hop ly; nang
cao chat lugng dan so6, gop phan
phat trién kinh te, van hoa, xd hoi
cta tinh nhanh va bén viing.

Véi muc tiéu Duy tri viing
chic mirc sinh thay thé; dua ti s6
gioi tinh khi sinh v& muc can
bang tu nhién; tan dung hiéu qua
co cdu dan sb vang; thich timg voi
gia hoa dan sd; phan bd dan sb
hop ly va nang cao chét lugng
dan so, gop phan phat trién dat
nuéc nhanh, bén vimg.

Nhiém vu va gidi phap: Tang
cuong sy lanh dao, chi dao cua
cap uy, chinh quyén céc cap; D01
mai truyen théng, van dong vé
dan sd; Trién khai c6 hiéu qua co
che chinh sach, phap lut vé dan
s6; Phat trién mang ludi va nang
cao chit lugng dich vu vé dan sb;
D?iy manh nghién ctru khoa hoc,
hoan thién hé théng thong tin, s0
liéu dan sb; Béao dam nguén luc
cho cong tac dan so:

Bao dam du ngudn luc dap
{ng yéu cau trién khai toan dién
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cong tac dan s, tip trung vao
vi¢c thuc hién cac muc ti€u: duy
tri muc sinh thay thé, 6n dinh ty
s6 gi6i tinh khi sinh & muc can
bang tu nhién, tan dung hi¢u qua
loi thé co cdu dan sb vang, thich
g voi gia héa dan s, phan bd
dan s6 hop 1y va nang cao chit
lugng dan s0; Kién toan t6 chirc
b0 may va dao tao; Tang cuong
hop tac quéc té.

Cac s¢, ban, nganh, doan thé
va ny ban nhan dan céc huyén,
thi x3, thanh phd to chirc quan
tri¢t cac ndi dung cua Chién luoc
Dan s6 Viét Nam dén nim 2030
va Ké hoach ciia Uy ban nhan dan
tinh; cu thé hoa cac muc tiéu cua
ké hoach nay dé xay dung chuong
trinh hanh dong, ké hoach thuc
hién phu hgp véi tinh hinh, chuc
nang nhiém vu cua dia phuong,
co quan, don vi.

(Theo QD 1281/Qb-UBND)

CHUONG TRINH “HANH
TRINH PO” NAM 2020

Theo Vién huyét hoc - truyén
mau trung uwong, chuong trinh
“Hanh trinh Do” lan thir 8 nam
2020 véi chu dé “Két ndi dong
méu Viét” dién ra tir ngy 6/6 dén
8/8 tai 42 tinh, thanh phd; dy kién
tiép nhan 40.000 don vi mau
trong céc ngay chinh hoi dé phuc
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vu viéc dicu tri ngudi bénh.

HITRINH} DG} 202

“Hanh trinh DJ” 1a chuong
trinh van dong hién mau xuyén
Viét do Ban chi dao qudc gia van
dong hién méu tinh nguyén, B Y
té phoi hop chi dao, Vién huyét
hoc - truyén mau trung wong chu
tri phdi hop véi cac don vi to
chure thuc hién.

“Hanh trinh D6” nam nay dat
ra chi tiéu tuyén truyén va tu van
cho 600.000 luot ngudi vé hién
mau tinh nguyén va Thalassemia
(bénh tan mau bam sinh); mo
rong d6i twong hién mau tinh
nguyén, tiép nhan duoc luwong
méu 16n, gop phan khic phuc tinh
trang thiéu mau trong dip hé nim
2020.

Chuong trinh cling dat chi tiéu
huy dong it nhit 5.000 tinh
nguyén vién la thanh nién, hoi
vien Hoi chir thap dé va nguoi
tinh nguyén Chir thap do tai céc
dia phuong tham gia cac hoat
dong “Hanh trinh DJ” tai dia
phuong.

(Theo KHPTO)
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CONG NGHE
VA POI SONG

CONG TRINH CUA NHA
KHOA HQOC NU VE HO TROQ
SINH SAN CHO NGUOI
HIEM MUOQON

Pay 1a cong trinh di dugc xuét
ban trén tap chi danh tiéng The
New  England Journal of
Medicine (NEJM).

PGS.TS. Vuong Thi Ngoc Lan
1a con gai ciia GS. Nguyén Thi
Ngoc Phuong — nguyén Giam doc
Bénh vién Phu san Tu Di, mot
chuyén gia hang dau vé linh vyc
sinh san. Ké thira tinh yéu véi
chuyén nganh san phu khoa,
PGS.TS. Vuong Thi Ngoc Lan da
c6 nhitng nghién ciu dang ghi
nhén ¢ ca tAm quoc gia va quoc
té. Chi trong may thang ddu nim
2020, PGS.TS. Vuong Thi Ngoc
Lan d c6 t6i ba cong bd qudc té.

Mot trong nhitng cong bd qubc
té trude d6 dugc danh gia cao va
giup tac gia gianh dugc Gidi
thuong Ta Quang Buu chinh 1a
cong trinh nghién ctru “So sanh
viéc chuyén phéi trir v6i chuyén
phoi tuoi & cac phu nit khong cé
hoi chimg budng trimg da nang
thyc hién thy tinh trong 6ng
nghi¢m”.
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Lau nay, viéc thu tinh trong
6ng nghiém (TTTON) thudng
duoc chuyén phoi twoi va chuyén
nhiéu phéi cing lac. Pidu nay c6
thé khién qué kich budng trimg va
da thai cho bénh nhan. Vi thé, khi
k¥ thuat dong lanh phoi dugc cai
tién thi viéc chuyén phdi twoi
dugc thye hién trong chu ky diéu
tri, con so phoi du dugc dong
lanh dé sir dung tiép, néu chuyén
phoi tuoi that bai.

Vi vdy, viéc chuyén phéi tuoi
va chuyén phoi dong lanh, cai nao
hi€u qua hon dé tr¢ thanh chu e
s0i noi trong nhiéu hoi thao ca
trong nudc va trén thé gioi. Cau
hoi “Phuong phap chuyén phoi
tuoi hay phdi dong lanh c6 hi¢u
qua hon?” 13 tién d& d& nhom
nghién ctu cia PGS.TS. Vuong
Thi Ngoc Lan hinh thanh y tudng
va bt tay vao thuc hién dé tai “So
sanh viéc chuyén phoi trit véi
chuyén phéi tuoi & cac phu nit
khong c¢6 hoi ching budng trimg
da nang thyc hién thy tinh trong
6ng nghiém”.

Vi van d& mang tinh img dung
rt cao, nén ngoai nhom nghién
cau cua PGS.TS. Vwong Thi
Ngoc Lan ¢ Viét Nam, con cé
nhiéu nhém nghién ctru khac ¢
nhiéu nuéc nhu Trung Qudc, My,
Anh, Uc, Pan Mach, Hong
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Kong,... cling di sau nghién ctru
dé tai nay.

Nhém nghién ctru ¢ Viét Nam
do PGS.TS. Vuong Thi Ngoc Lan
chu tri cung véi cac thanh vién
cua Bénh vién My buc TPHCM,
Bénh vién Pa khoa Trung uong
Can Tho va Pai hoc Adelaide
(Uc) thyc hién. Cac nghién ctru
vién Viét Nam gilt vai tro chinh
trong xay dung dé cuong nghién
ctru, 101 tham khao ¥ kién cta 2
chuyén gia 1a gido su Ben W Mol
va gido su Robert ] Norman ¢ Dai
hoc Adelaide.

Qua trinh thuc hién, toan bd
dir liéu nghién clru dugc ny ban
Giam sat dir liéu doc 1ap klem tra
va giam sat. Uy ban nay gom 3
gido su danh tiéng trén thé gioi:
GS JLH Evers (chu bién Tap chi
Human Reproduction, nguoi Ha
Lan), GS. Bhattacharya (chu bién
Tap chi Human Reproduction
Open, nguoi Anh), TS. E Schuit
(Pai hoc Utrecht, nguoi Ha Lan).

Theo PGS.TS. Vuwong Thi
Ngoc Lan, cong trinh c¢6 cac ndi
dung chinh: Nghién ctu chung
minh dwoc chuyén phdi dong lanh
hiéu qué va an toan nhu chuyén
phoi twoi, nén cac cap vo chong
diéu tri TTTON c6 thé giam s
phoi chuyén, s6 con lai duoc dong
lanh, tranh viéc phdi kich thich
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budng tring tro lai néu thit bai.
Noi dung nghién ctru thir 2 cua
nhom 1a véi vige trlt phoi va giam
s6 phdi chuyén vao budng tir
cung, s& giup giam ti 1¢ da thai dé
han ché cic bién ching thai ky
cho me va con, cai thién strc khoe
cua tré sinh ra tir TTTON.

N6i dung tiép theo 1a thyc hién
dong lanh phdi toan by cho céc
phu nit diéu tri TTTON co nguy
co qua kich budng trang, roi
chuyén phéi rd dong. Cudi clng
la voi viéc chimg minh phuong
phap chuyén phéi tuoi va dong
lanh déu hiéu qua nhu nhau, thi
khong nén thyc hién chuyén phoi
dong lanh cho moi b¢nh nhan,
nham giam chi phi va thoi gian
diéu trj cho bénh nhan.

Kho khan 16n nhit ma céc nha
khoa hoc gdp phai trong qua trinh
nghién ctru 13 phai tién hanh trén
mot luong bénh nhan kha lon,
782 bénh nhan, va phdi theo doi
ho trong sudt thoi gian dai, tir khi
bit dau diéu trj cho dén khi sinh.

Véi nhimg nd lyc khong nhod
cua tung thanh vién, cong trinh
cia nhom nghién ctru Viét Nam
da hoan thanh sém, cung thoi
diém v6i nhém nghién ctu &
Trung Qudc. Vi thé, Tap chi
NEJM da ding két qua cua ca hai
cong trinh nghién ciu nay trén
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mot so bao.

M 7
PGS.TS. Vwong Thi Ngoc Lan bén bénh
nhén da dwoc diéu tri vo sinh hiém muén
thanh cong.

Theo T6 chitc Y té Thé gioi
(WHO), ti 1& vo6 sinh chiém
khoang 6%-12%, trong d6, khu
vuc chau A - Thai Binh Duong c6
ty 1& cao nhat. Viét Nam dang la
mdt trong nhitng qubc gia co ty 16
sinh thap nhit nhung ti 1¢ vo sinh
thi lai cao nhit tai khu vuc chau A
- Thai Binh Duong. Két qua
nghién ctru ctia Bo Y té ciing chi
ra ti 1¢ vo sinh cua cdc cdp vo
chong trong d¢ tudi sinh dé & Viét
Nam t61 7,7%, tuc 1a ca nudce hién
c¢6 khoang 1 triéu cip vo chdng
vO sinh.

Véi thyc té nay, ¥ nghia cua
cong trinh nghién clru cua
PGS.TS. Vuong Thi Ngoc Lan la
vO cung 16n, khi gop phan thay
d6i k¥ thuat hd tro sinh san khong
chi & Viét Nam ma con trén thé
gi6i, giam bién ching, giam ca
chi phi va thoi gian diéu tri.

(Theo cand.com.vn)
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THIET BI TACH DAU MO TU
DONG

Theo két qua khao sét, thong
ké so bo cua Cong ty TNHH
MTYV thoat nude d6 thi TP.HCM,
trong khu vuc ndi thanh cé
khoang 320 vi trf, quan an xa
nudc thai co chira nhiéu dau md
ra hé thong thoat nudc cta thanh
phd. Trong d6, nudc thai cua 283
vi tri ¢6 hién tuong dau m& dong
vang, két tang.

ThS. Bui Van Trudng, trudéng
phong quan 1y van hanh hé thong
thoat nuéc mua - Cong ty TNHH
MTV thoat nudc do thi thanh phd
cho biét, dé khic phyc nhiing bat
cap do nudc thai chira nhiéu dau
md tr cac co s& kinh doanh an
uéng, rat can thiét phai thyc hi¢n
phuong 4n st dung thiét bi thu
gom va xu ly nudc thai cuc bd
bao dam quy chuan k¥ thudt trude
khi xa vao hé thong thoat nudc d6
thi. Thiét bi dugc ché tao phai
dya trén cac co so khoa hoc ly
thuyét vé thiy lyc, dong hoc dong
chay, co xét dén cac diéu kién
thyc t& khi 4p dung ciing nhu
phan tich hanh vi, thoi quen cua
cong ddéng nham khic phuc cac
bat cip cua tinh trang nudc thai
chita nhiéu dau m& va bao vé hé
thong thoat nudc.

Tu day, nhom nghién ctru cia
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Cong ty thodt nudc do thi thanh
pho da ché tao ra thiét bi tach dau
mg tu dong.

(L) ctus v v we e

Duya trén nguyén ly tuyen n01
nuéc thai tai khu vue ché bién
thye phim (nha bép, bon rira chén
bat...) sau khi chay vao cac thiét
bi, qua cac vach ngan dugc thiét
ké dic biét 1am gidm cac x4o tron
thuy luc cua dong chay, tao moi
truong On dinh dé 16p dau md ¢6
trong lugng riéng nho hon nude
nbi 1én bén trén bé mit, 16p dau
mé& nay s& duoc gia nhiét dé tranh
dong dac va dugc thu gom vao
hop chira qua hé théng con lan tu
dong. Nudc thai sau khi xur Iy qua
thiét bi dat cac tiéu chuan quy
dinh vé lugng ddu md cho phép.
Déau m& sau khi tach s& dugc
thu gom va véan chuyén dén noi
tap két dé xu 1y theo quy dinh.
Thiét bi tich hop ciing bd phéan
diéu khién va cam bién luu luong,
van hanh ty dong thong qua két
ndi wifi hoic 3G/4G, dit ligu vé
lugng dau m& thu gom hang ngay
s& duoc goi dén trung tam dir liéu
dé giup cac co quan quan ly kiém

PHO BIEN KIEN THUC - 9



soat luu lugng x4 thdi cia céc co
s¢ kinh doanh, dich vu an ubng.
Uu diém cta hé thong la do
duoc 1am bang vat liéu chong an
mon nén mang tinh thAim my va
tudi tho cao; kha da dang veé
chung loai, kich thudc, phu hop
v6i cac khong gian nha bép ho gia
dinh va co s& kinh doanh dich vu
an udng c6 quy md nho. Uu diém
tiép theo 1a thiét bi dugc thiét ké
nho gon, khong chiém nhiéu dién
tich sir dung, lép dat dé dang, van
hanh bao dudng don gian; duogc
thiét ké dang modul nén c6 thé dé
dang mé rong cling nhu tdng cong
suat xur 1y.
(Theo KHPTO)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

HQI QUAN NONG DAN,
HIEU QUA CA KINH TE VA
XA HOI

Hoi quan nong dan ra doi voi
muc dich giip ndng dan chia sé
nhitng kién thirc trong linh vuc
ndng nghiép, van hoa, xa hoi va
hé tro nhau trong san xuit - kinh
doanh.

Dac trung ctia mo hinh nay la
su tu nguyén tham gia cua cac
thanh vién véi muc tiéu thay doi
cach nghi, cach lam cta ba con
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nong dan.

Thoi gian qua, moé hinh Hoi
quén néng dan ra doi trén dia ban
huyén Chg Méi (An Giang) da
dwoc sy quan tAm cia cic cip uy
Pang, chinh quyén dia phuong va
cic t6 chic chinh tri - xd hoi.
Hién nay, toan huyén Cho M¢i da
thanh 1ap duogc 18 Hoi quan nong
dan v6i nhidu tén goi khac nhau,
nhu: Hoi quan GAP cu lao Giéng,
HOi quan lam vuon, Hoi quan
trong rau an toan, Hoi quén trong
hoa kiéng... v6i hon 560 thanh
vién tham gia. Trong quéa trinh
hoat dong, m6 hinh da tap hop
dwoc nhiéu nong dan wu td, co uy
tin trong cong dong, cung hd tro
nhau phat trién san xuat.

Xuét phat tir hinh thirc lién két
tu nguyén cua nhitng nong dan co6
chung muc tiéu chia sé¢ kinh
nghiém san xuat, khoa hoc-k§
thuat va cdp nhat thong tin thi
truong, HO1 quan nong dan that sy
1a diém dén phu hop, dap tng nhu
cau tiép can thong tin ciia nong
dan.

Bén canh d6, H)i quan con 1a
noi dé cac nha khoa hoc, doanh
nghiép gip gd, trao ddi v6i nong
dan, khuyén khich ba con 4p dung
cong nghé vao san xuit, hudng
dén xay dung thuong hiéu ndng
san va lién két tiéu thy hang hoa.
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Dong thoi, day con 1a kénh trao
d6i gitta nong dan voi chinh
quyén, doan thé nham giap hoi
vién, nong dan ndm bat thong tin
vé tinh hinh kinh t& - xa hoi tai
dia phuong ciing nhu dé dat
nguyén vong cta minh.

Hoz quan néng dén ho tro néng dan ndm
bat khoa hoc-ky thugt, phat trién sin
xuat tlep can thi truwong.

Pho chu tich H§i Nong dan
huyén Chg Méi Lé Nghia Thuin
cho hay: “Hau hét cac Hoi quan
nong dan duoc thanh lap déu tap
trung xdy dung it nhit mot
thuong hi€u nong san dic trung
cua dia phuong. Trén tinh than
hoc héi mo6 hinh Hoi quan nong
dan cua tinh Pdng Thap, ching
t6i van dung linh hoat vao didu
kién thuc té cua cac x4, thi tran.
Do d6, hoat dong cua tung hoi
quan mang tinh dac thu, phu hop
voi diéu kién phat trién kinh té -
xa hoi va quy hoach cua tung dia
phuong.

(Theo kinhtenongthon.vn)

CHAN NUOI AN TOAN SINH
HQC TRONG TAI DAN/
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TANG PAN LON

Dé tai dan thanh cong, phong
chéng bénh dich ta lon chau Phi
tot, ngudi nuoi can thuc hién cac
bién phdp an toan sinh hoc
nghiém ngat.

1. Vé chudng trai va trang
thiét bi chin nudi

- V& sinh chuéng trai sach s€,
st dung voi bot hodc thude khir
trung, tiéu doc chuéng trai trudc
khi dua lon vao nuoi;

- Trang bi lu¢i bao xung quanh
chudng nuéi nhim ngin chin con
trung va vat chu trung gian khac
truyén bénh (chudt, chim, rudi,
mudi...);

- Léi ra vao chudng nudi phai
bé tri h6 sat trung. Phai bo sung
hodc dinh ky thay chit sat tring
tai cac hd. Pinh ky phun thudc sat
trung xung quanh khu chan nuoi,
chudng nudi it nhat 2 1an/tuén;

- Thay bao ho lao dong, ung
cho nguoi ra, vao khu vyc chan
nuoi;

- C6 6 chudng nudi cach ly dé
nudi lon maéi nhap.

2. Yéu cau vé con gidng

- Lon dua vao nu6i phai co
ngudn gbc rd rang, khoé¢ manh.
D4i v6i lon nhap tir ngoai tinh
phai c6 Gidy kiém dich va da
duoc tiém phong day du;

- Nudi céch ly it nhat 2 tuan
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trude khi nhap dan.

3. Thikc dn va nwéc udng

- Thuc an sach, khong nam
mdc. Thic an theo duing ting lira
tudi lon.

- Kiém tra ngudn nudc dé dam
bao 1a nude sach (dic biét & viung
han man). Thuong xuyén kiém tra
hé thong vOi udng nudc.

- B6 sung thém cac vi-ta-min,
ché pham sinh hoc trong thirc 4n
dé tang kha ning tiéu hoa, sirc dé
khéang cho Ign.

4. Cham séc, nuoi duong

- Ap dung phuong thirc quan
Iy "cung vao - cung ra" theo thu
tir vu tién: ddy chudng, 6 chudng.

- C6 quy trinh chan nudi phu
hop véi tung loai lon theo cac giai
doan sinh truéng, phat trién cua
lon.

- Tiém phong day du cac loai
vac Xin;

- C6 thé 4p dung phuong thirc
nuoi kho, st dung ché pham sinh
hoc trong chét don chuf”mg, dém
16t cho lon;

- V& sinh méang an, mang udng
hang ngay; khong dé cam luu
trong mang an.

- Thiét bi, dung cu va phuong
tién phuc vu trong chan nudi phai
duoc tiéu doc khur trung thudng
xuyen.

- Phuong tién van chuyén
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trude va sau khi vao chudng nudi
phdi dugc khu trung, tiéu doc.
biac biét, khong dé phuong tién
van chuyén cua thuwong lai,
phuong tién van chuyén thic in
dén khu vuc nudi lon. Phuong
tién van chuyén phai dimg & bén
ngoai dé vé sinh, sat trung, tiéu
doc va su dung xe ndi bd cua trai,
chudng dé van chuyén.
- Thyc hién ghi chép va luu
gitr nhat ky chan nuoi.
(Theo khuyennongvn.gov.vn)

CACH PHA MOQT SO CHE
PHAM SU DUNG TRONG
SAN XUAT NONG NGHIEP
HUU CO

Dé hudng toi twong lai khong
st dung hoa chit trong nong
nghi€p, giai phap s dung cic
chit hitu co va phan u thay thé
cho phan vo co, trong cdy ludn
canh, xen canh, canh tac theo
phuong phdp tu nhién dang dugc
nhiéu nguoi san xuét ap dung.

Chung t0i gi6i thidu mot sd
san pham thao dugc di dugc pha
ché thanh pham st dung cho san
xudt nong nghiép. Cu thé:

1- Hoat chat: Azadirachtin la
dich chiét tur cay Neem An Do va
cdy xoan Trung Qudc: Bio Azadi
0.3SL; Boaza 0.3EC, 0.6EC;
Super Fitoc SEC, 10EC, Vineem
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1500EC, Neem Nim Xoan Xanh
green 0.15 EC, 0.3 EC, Altivi
0.3EC

2- Hoat chat Matrine 1a dich
chiét tir cdy khd sam, 1a thude trir
sau sinh hoc co6 phd tic dung
rong, trr sau va nhén trén nhiéu
loai cdy trong: Kobisuper 1SL;
Sokupi 0.36SL, 0.5SL; Déau trau
Jolie 1.1SP, Agri-one 1SL.

3- Hoat chit Rotenone c6
nhiéu trong ré cdy ddy mat: Bin
10EC, 25EC, Newfatoc 50SL,
Dibaroten SWP, Limate 7.5 EC...
phong trir tuyén tring ding 15-30
lit/ha tudi goc.

4- Tir dat sét, voi va cac vat
liéu bot khac co thé st dung nhu
sau:

St dung bét ctr loai bot min
ndo nhu dat sét, bot da ong, voi
dung trong néng nghiép, bot mi,
phan, bot da... dé tiéu diét cac dbi
tuong sau b¢nh nhu: kién, rép
vung, bo canh cing, sau budm,
sdu ngai dém, trang cua con
trung, au trung, bét, oc sen rép
bau bi, bo xit, bo phan tring, sdu
hai bap cai...

Céch lam: Ric bdt min 1én trén
14 cay, Ién con trung (rép vung,
bét, thrip, bo phan tring) hodc 1én
trén tring cta ching. Voi bot ric
1én con sén nhé mau den ciing rat
hiéu qua dong thoi voi bot ciing
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dugc khuyén céo dung dé kiém
soat bo canh cirng nho.

C6 thé ric bot dat sét va d4
ong lén la dé tranh cac loai sdu bo
hat nhya (réy rép , bét, bo xit, sau
duc héo ngon,...). Tuy nhién
phuong phap nay chi 1a tam thoi,
dac biét 1a trong mua mua.

Ric bot vao xung quanh gdc
cdy dé tranh bt c loai con tring
nao bo 1én cay (kién, sén, ¢ sén,
bo canh cung, sau ngai dém...
hodc dé trimg trong dat gan gdc
cay. ‘

Pha bot voi nude dé phun 1én
cay: Cho bot vao nude va khudy
déu cho dén khi hdn hop 1ong nhu
sip. Dé hdn hop ¢ trong thung
mot vai phit va gan sang mot
thung khic dé loai bo cin ¢ day
thung. Bo vao hdn hop trén mot it
xa phong hay nudc rua chén,
khudy déu cho dén khi trén bé
mat cd mat it bot. Cho vao thung
tudi (c6 voi hoa sen) phun 1én cay
hodc 14 cdy. Dung khi thoi tiét
kho rdo dé cho chat long ¢6 thoi
gian bdc hoi va chat bot cing lai
xung quanh con tring. Phun bang
voi rat hidu qua véi loai sau do va
bot mi hi€u qua vai rép, bét, bo
phén tring va bo tri.

Phun hdn hop gém 4 cdc bot
mi, nira cdc sita chua va 20 lit
nuée dé diét trimg, 4u tring va
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rép vung, bét, bo phén trfmg va
ray rép di truong thanh.

Dung dat sét am dé bit cac vét
thuong & trén cdy than gb, ké ca
nhimg vét do sau cin duc (co thé
cho thém mot it xi mang, mat- tit
hodc voi dung trong xdy dung dé
cho bén) va 1am nhén bé mit.

Bon voi vao dat chua ciing lam
giam sy pha hoai cua sau ngai
dém va sdu gdy hai dén bap cai.

Luu y: Cac phwong phap nay
hiéu qua trong mot thoi gian ngdn
va chi su dung khi can thlet tuy
thudc chii yéu vao thoi tiét va con
trung.

Viée sir dung thwong xuyén dat
sét pha ché khéng cé hai cho dat
khi ddat c6 nhiéu chdt hiu co,
nhung dat sét va mét s6 bét khac
c6 thé lam cho bé mat cia dat
cumg lai trong diéu kién ddt xau,
ham lwong mun va hitu co kem.

Voi dung trong xdy dung co
thé dimg trén véi meGe va phun
sau khi dd dé vai ngay cho hét
nong. Khong bao gio duwoc dung
voi dé rdi lén la vi c6 thé lam
chay la. Viéc s dung voi dung
trong nong nghiép lic dau sé c6
loi cho dat chua, nhung dat c6 thé
bi kiém néu rdc véi nhiéu lan va
qua thuong xuyén, hodc nhitng
vueon canh tac trong nha kinh can
kiém tra PH ddt tranh viéc ding
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véi qud nhiéu. Khéng dé cho bot
voi dinh vao thdn cua cay non.

5. Ty pha ché dung dich dinh
dudng tur cac loai trai cay

Nguyén vat liéu: chudi chin,
du du chin, cuéng rau, rau cai, rau
lang, ngai ctru, duong, hop dung
(x0).

Céc budc tién hanh:

Budc 1: Bam hodc thai nhé
nguyén liu

Budc 2: Cho nguyén liéu da
bam vao x0, chau

Bu6c 3: Bo sung dudng ty 18
1:0,3 day kin hop dung

Budc 4: Sau 30 — 45 ngay, loc
liy nu6c cho vao chai (lo) dé noi
ram mat tranh anh sang. Luu y:
Khéng dugc db ddy chai vi c6 ga

Budce 5: Khi su dung, pha tu
50-100ml nudéc ngdm hoa qua
trén v6i 10 lit nude dé phun cho
cay.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

UNG DUNG KY THUAT PHU
LUOI VUON MAN

Theo 6ng Pham Truong Tho,
khu vuc Binh Yén B, phuong
Long Hoa, quan Binh Thuy, man
An Phudc dé trong, nhe cong
cham sdc, phan bon it nén chi phi
dau tu thap. Uu diém cua cdy man
An Phudc 1a trai to, ngot, gion va
mong nudc... nén dugce thi truong
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ua chugng, d4u ra 6n dinh. Ong
Tho cho biét: "Trung binh, 4 cong
man thu hoach hon 10 tin trai va
thu nhip gan 200 tridu
dong/nam".

Hai nam gdn day, ong Tho dau tu trén
30 triéu dong dé phii leGi 4 cong man
an phzmc dé han ché ruoi duc trdi.

Pé man c6 trai to, ban dugc
gia cao, 6ng Tho chim bon rat k§
tir lic cdy méi ra hoa, cit tia
nhitng canh kém hi¢u qua va cho
cay mang lugng trai vira du. Nho
chdm soc dung theo quy trinh,
nén luc nao cling trai xum xué.

Dé xir Iy cho man ra trai quanh
nam, ong xu 1y cho mén c6 trai
nghich vy, ban dugc gia cao. Cu
thé, 6ng xir Iy cho man ra hoa vao
thang 5-6 am lich dé dén thang 8 -
9 1a ¢c6 man thu hoach. Hai nam
gin ddy, ong Tho con st dung
luéi cude bao phu 4 cong man dé
han ché rudi duc trai, giam luong
thudc bao vé thuc vat va nhe cong
chim soéc. Ong Tho cho biét:
"Trude day, dé xua dudi rudi,
hang tuan phai tén trén 200.000
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dong chi phi phun thudc bao vé
thyc vat. Néu khong phun thude
1 mén bj thét thu hoan toan. Tuy
nhién, tu khi phu luoi dén nay,
rudi duc trai ‘khong thé hiit chich
trai, ning sudt rat cao. Gan 1 nim
nay, toi con su dung phan hitu co
va mua chim sau thd vao vuon
man dé han ché thép nhit viéc
phun thudc bao vé thuc vat,
hudng dén man "sach" phuc vu
thi truong".

(Theo baocantho.com.vn)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

PIEU CHINH MUC SINH DE
HUONG TOI CO CAU DAN
SO VANG

Ngay 28-4, Thu tudéng Chinh
phi ban hanh Quyét dinh sb
588/QD-TTg phé duyét “Chuong
trinh diéu chinh mutc sinh phu
hop céc ving, dbi tugng dén nim
2030”. Quyét dinh nay dé ra muc
tiéu cu thé dén nam 2030, tang
10% tong ty sut sinh & cac tinh,
thanh phd c6 murc sinh thip (binh
quan mdi phu nit trong do tudi
sinh dé c6 dudi 2 con); giam 10%
tong ty sut sinh & cac tinh, thanh
phd ¢6 mirc sinh cao; dong thoi
duy tri két qua o nhitng tinh,
thanh phd da dat mirc sinh thay
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the.

Quyét dinh 588 khuyén khich
gioi tré két hon sém, sinh con
som va sinh hai con. Bén canh 4o,
ciing co nhimg quy dinh vé diéu
chinh, hoan thién cac chinh sach
hd trg; Mo rong tiép can dén dich
vu stc khoe sinh san cho phu nir;
Hb tro, khuyén khich céc cap vo
chéng sinh du hai con, nhu dugc
mua nha & x4 hoi, thué nha &, vu
tién vao cac truong cong lap, hd
trg chi phi gido duc tré em.

Cac chuyén gia nhan dinh,
chinh sich dan s méi nay cua
Viét Nam 1a co hoi dé trong
twong lai, Viét Nam s& c6 mot thé
h¢ lao dong méi, kéo dai co chu
dan s6 vang, bao dam ngudn luc
cho phat trién dat nudc.

Chia sé thém vé chuong trinh
diéu chinh muc sinh nay, Tong
cuc truong Nguyén Doan Tu cho
biét, nhiéu nudc trén thé gioi da
thanh cong trong viéc gidm sinh
nhung chua c6 nudc nao thanh
cong trong viéc dua muc sinh rat
thdp vé mirc thay thé, cho du c6
nhiéu chinh sach khuyén khich
sinh con vé6i ngudn luc du tu 16n.

Ong Nguyén Doin Ta dan
chimg, cac nuéc nhu Singapore,
Thai Lan, Han Qudc, Trung Quoc
c6 chinh sach khuyen sinh bang
nhiéu don by kinh té - xd hoi
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nham ting mirc sinh. Tuy nhién,
muc sinh khong tang dugc bao
nhiéu va hién & mirc rat thip, tac
dong tiéu cuc dén phat trién kinh
té - x4 hoi. Do d6, Viét Nam cling
can ¢6 chinh sach kiém soat mirc
sinh va can diéu chinh kip thoi
khi mtrc sinh ¢6 xu hudng giam
va giam sau.

Vé6i mot nira s6 tinh ¢ muc
sinh cao, 6ng Tu nhdn manh,
khong nén dé muc sinh qua cao
trong bdi canh kinh té - xa hoi &
nhitng tinh ndy con nhiéu kho
khén, han ché.

Vé lo ngai viéc diéu chinh
mtc sinh c6 thé 1am gia ting dan
s0, ong Tua cho biét, quy mo dan
sd cla nude ta con 16n, vi vay,
can phai c6 sy didu chinh va
huéng din dé tranh tinh trang
nguoi dan hiéu 1am va giy ra
phan tng nguoc khién muc sinh
tang tro lai, nhat 1a ¢ nhimg ving
dang c6 murc sinh cao. "Chung ta
can ¢6 chinh sach kiém soat mirc
sinh linh hoat cho cac tinh, thanh
phd trén co sé khung mirc sinh
cta qudc gia dé duy tri muc sinh
hop ly. Day la giai phép hiru hi¢u
nhit trong giai doan hi¢n nay,
giup chung ta c6 dugc quy mo va
co chu déan sb hai hoa nhat”, ong
Tu noi.

(Theo nhandan.com.vn)
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CAN SOM TRIEN KHAI
CHUONG TRINH TAN MAU
BAM SINH QUOC GIA

“Cha me hay thyc hién tAm
soat, chan doan va diéu tri som
bénh tat trudc sinh va so sinh vi
hanh phuc gia dinh, vi tuong lai
noi giéng” 1a thong diép cua Viét
Nam hudng ung nam thu 34 Ngay
Thalassemia Thé giGi (8-5).

Bénh Thalassemia hay con goi
la bénh tan méau bam sinh
(TMBS) 1a do tan mau di truyén.
Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu
ngudi, trong duong 13% dan sb,
mang gen bénh TMBS. Ty [¢
ngudi dan ddng bao dan toc mién
nai chiém ty 18 kha cao, tir 20-
40%. Mbi nim c6 khoing hon
8.000 tré em sinh ra bi bénh
TMBS, trong do6 khoang hon
2.000 tré bi bénh nang.

Ty 1€ nguoi dan mang gen
TMBS & ving mién nui, dic biét
14 & cac ddng bao dan toc thiéu sb
cao chu yéu do két hon can huyét.

Theo TS Bach Qudc Khénh,
Vién truong Vién Huyét hoc va
Truyén mau Trung wong, sau dan
toc chu yéu ¢ mién ndi phia Bic
nhu Tay, Thai, Muong, Nung,
Dao va H’Mong c6 ty 1€ mang
gen va mic bénh khi cao nhu:
26,1% ¢ dan toc Tay; 25,5% ¢
dan toc Dao, 24,7% & dan toc
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Nung... Pac biét, tai Son La, dan
toc Xinh Mun c6 ty 1€ mang gen
bénh rét cao, 1én t6i hon 80%. Tai
cic dia ban nay, udc tinh mdi
nam, khoang 100.000 tré ra doi
thi c6 khoang 250 truong hop thai
nhi bi phu (khong thé sdng),
khoang 200 tré bi bénh & muc do
trung binh dén ning - 1a nhiing
bénh nhan s& phai diéu tri ca doi.

"Viét Nam d3 c6 nhitng nd luc
l6n song viéc diéu tri méi chi
gitip cai thién tot cudc song cia
ngudi bénh chtr khong thé chira
khoi bénh. Chat luong séng cua
c4c bénh nhan bj TMBS rat thép,
so tir vong 16n. Qua bao cao, tir
nam 2001 dén nay, ¢ toi 20%
bénh nhan chét ¢ ltra tudi tir 6-7,
nhiéu em tir vong ¢ d6 tudi 16-17,
hau hét cac bénh nhan méc bénh
nang khong co6 co hoi xdy dung
gia dinh", TS Khanh noi.

Phuong phap diéu trj hién nay
1a duy tri truyén méau va thai sit
subt cudc doi. Phuong phap chira
khoi bénh duy nhét 13 ghép té bao
goc cu thé 1a ghép té bao goc
dong loai nhung diéu kién de
bénh nhin c6 thé dwoc ghép té
bao gdc rat han ché.

Theo TS Bach Qudc Khanh,
kinh nghiém ciia thé giéi cho
thdy, c6 thé phong bénh hiéu qua
toi 90-95% bang cac bién phap
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nhu tu vin va kham stc khoe
truéc hon nhan dé xac dinh xem
cd nhan c6 mang gen bénh hay
khong, tr do gitp cho ho cé su
lya chon dung ddn vé hon nhan
ciing nhu quyét dinh mang thai va
sinh dé nhdm sinh ra nhimg dira
con khong méc bénh TMBS.

Ong Mai Xuan Phuong, Pho
Vu truong Vu Truyén thong Gido
dyc, Tong cuc Dan so cho rang,
van dé then chdt cua viée day
manh hon nfta viéc tdng cuodng
kham sirc khoe tién hon nhan va
sang loc trudc sinh chinh 1a viée
xdy dung va trién khai chuong
trinh Tan mau bam sinh Quéc gia.

Chuong trinh c6 nhiing giai
phép cu thé nhu: dua bénh TMBS
vao chuong trinh sang loc cho cac
cdp doi trude két hon; dua bénh
TMBS vao danh sach bén bénh
can duoc duge sang loc trudc
sinh; dua xét nghiém tong phan
tich t& bao méau la xét nghiém bit
budc dbi véi cac san phu dén
kham thai 1dn dau; tuyén truyén,
van dong cac gia dinh c6 con
trong d6 tudi hoc sinh phd thong
tu nguyén tham gia sang loc bénh
tan mau bam sinh; bao hiém y té
xem xét thanh toan chi phi chan
doén trugc sinh...

Chuong trinh TMBS Qudc gia
s& gép phin kiém soat bénh,
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khéng ché su phat trién ciia nguon
gen bénh, han ché tré em sinh ra
bi bénh, cai thién chat lugng séng
cho nguoi bénh va nang cao chat
lugng dan sb Viét Nam.

(Theo nhandan.com.vn)

CACH PHAT HIEN BENH TU
KY O TRE

Tu ky 1a mot roi loan phat
trién than kinh cia ndo bat dau tir
tré nhd. Cha me thuong tim gap
bac si khi thay tré chdm noi &
khoang 2 - 3 tudi. Bénh duoc
chin doan lac 3 tudi. Tré trai mic
bénh nay gip 4 lan tré gai. Mic
du tré tu ky thay doi nhiéu trong
kha nang va hanh vi, tré thuong
gap kho khan trong céc linh vuc
phét trién (bénh con dwoc goi 1a
rdi loan phd tu ky - autistic

spectrum disorder - ASD):
J 1

Twong tac xa hoi

Tré c6 kho khan tuong tac voi
ban dong lira tudi. Tré thich séng
mot minh va it quan tdm dén
nguoi khéc, thuong dugc mo ta
nhu “séng trong thé gioi riéng”.
Pap tng voi nguoi khac cling
ngheo nan va khong phu hop. Tré
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¢6 thé choc gian nguoi khac. Tré
khé hiéu va bicu 16 cam xic, ¢6
khuynh hudng dung nguoi khéc
nhu “dung cy” (vi du kéo ban tay
ngudi 16n dé liy mot do vat tre
mudn ma khong néi hodc khong
nhin). Cé tré tuong tic tot voi
nguoi lon nhung kho tuong tac
V01 ban cung lua.

Phat trién 10i néi, ngdn ngir
va giao tiép

Khoang 40% tré tu ky khong
n6i duoc. Pa sb co thé cham noi.
Tré c6 kha nang noéi thi nhai 101
(vi du bét chudc 10i ngudi khac
no6i nhu con két). Tré c¢6 thé noi
thugc long nhitng 161 quang céo
trén ti vi hodac trong may vi tinh,
nhung khong thé dung 10i néi dé
giao tiép mot cach coé y nghia
hodc c6 hi¢u qua. Tré khong hoac
it tiép xuc bang anh mat. Tré nho
khong biét chi dd vét bang ngon
tay tré. Tré kho 1am chu cuong do
va am lugng giong ndi.

Choi tuwéng tugng

Tré thuong choi tudng tuong
tir 2 - 2,5 tudi trong céac tro choi
d6 hang, choi sang hodc db choi
bac si. Tré tu ky co6 kha nang
tudng tuong ngheo nan va thuong
choi mot cach khac thuong. Tré
c6 thé quay mot dd vat hodc choi
kiéu lap di lap lai (vi du xép hang
xe 6 o hodc khdi).
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Pap wng bét thuong véi kich
thich cam giac

Tré tu ky c6 thé phan tng qua
mirc v6i mot sd kich thich cam
giac hodc khong c6 phan ung gi
ca. Tré kho “loc” nhimg tiéng
dong trong méi trudng xung
quanh (vi du tiéng may lanh) va
c6 thé nodi gién khi mat su kich
thich. Tré c6 thé bi quyén rii boi
anh sang hodc mau sdc va ban ron
dap trén san nha. Tré ¢6 thé thich
ngui do vat. Tré co thé ty xoay
tron ma khong choang vang trong
khi nguoi khac rit sg cir dong (vi
du du dua).

Bit thwomng trong phit trién

Ky ning vin dong co thé
twong d6i binh thuong; tuy nhién
da s tré ty ky vung vé hodc co
thé c6 ky ning van dong tinh
kém. Mot sb tré chdm phat trién
ngbn ngit va khong thé giao tiép
voi nhitng nhu cau don gian,
nhung ciing c6 kha ndng doc
nhitng chit phtc tap. Tré c6 thé
gioi trong mot s6 linh vyc (vi du
choi lap ghép, dém sd, am nhac)
nhung ky nang noi va giao tiép
van thap so véi ltra tudi.

Tim su giup do&

Néu con ban co céc tridu
chiing néu trén va ban nghi con bi
tu ky, nén xin hen kham bénh cho
con ¢ don vi tam ly Bénh vién nhi
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déng 1. Khi dn kham, ban s&
duoc huéng din cin phai theo
nhimg budc gi dé giup con phat
trién. Tré can dugc thim kham
mot cach toan dién dé duoc danh
gia muc do phat trién va duoc
huong chuong trinh can thiép
gido duc tdm ly cang sém cang
ot.

(Theo KHPTO)

POT TU: NGUYEN NHAN VA
CAC CACH PHONG TRANH

Nguyén nhan

Nguyén nhdn tim mach

Trong cac nguyén nhan vé tim
mach néi chung thi do ngung tim
va nhdéi mau co tim 1a nguyén
nhan chinh. Pay la nguyén nhan
hang dau dan dén dot ti.

Nguyén nhan gdy ngung tim
thuong do bénh co tim phi dai (1a
bénh c6 yéu t6 di truyén va day 1a
nguyén nhin hay gip nhit), bat
thuong dong mach vanh, bénh tim
bam sinh, viém co tim, hoi chiing
Brugada... Ton thuong ngimg tim
hay xay dén v6i cic van dong
vién thé thao lic dang thi d4u, d6
la hién tuong mot vat tdc dong
thang tryc tiép va dot ngdt vao
thanh nguc ngimg tim. Tén
thwong gip ¢ hau hét nam gioi
tudi thiéu nién, hiém gip voi
ngudi trén 20 tudi.
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Tai bién mach mdu nao

Tai bién mach méau ndo 1a
nhém nguyén nhan thir hai dan
dén cai chét dot ngot nhung lai
thuong bi bo qua. Loai nay cé 2
dang: do nghén mach mau nao
hodc do v& mach mau ndo. Dot
quy nghén mach chiém phan 16n
(80%), thuong c6 lién quan dén
bénh tim mach va m& mau cao
trong khi dot quy; v& mach mau
thuong do cao huyét ap khong
dugc kiém soat va ubng nhidu
ruou. Tai bién mach mau ndo
thuong gip & ngudi trén 60 tudi,
nam nhiéu hon nit, nhung néu xay
ra O nit, tién lugng ndng hon.

Cuc mdu dong lam tic mach
phoi

Cuc mau dong xuat hién &
dong mach phéi 1am tic hé thong
mach mau vao - ra & phoi trong
khi trao doi khi din dén co thé
thiéu 6 xy dot ngdt va tir vong.

Vo dong mach chu

bong mach chu l1a dong mach
16n nhét trong co thé, bao gém 1
doan chay trong nguc va 1 doan
chay trong bung, c6 nhiém vy nhu
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dong kénh 16n nhat giap luu
chuyén mau di khip co thé. Vi
mot 1y do nao do (tudi gia, bénh
man tinh, nhiém trung, cao huyet
ap...) lam thanh mach yéu di,
phinh ra, gdy nén phinh dong
mach chi. Mot trong s6 d6 v s&
gay nén bénh canh vd dong mach
chi, bénh nhan mAt mau rét
nhanh va 6 at, 90% tir vong trong
tich tac.

Cach phong tranh

Véi dot tor do ngng tim, ngay
ca & nudc MY thi viéc sang loc va
kiém soat nhitng ngudi c6 nguy
co bi nguing tim cling v cung kho
khan va chua hi¢u qua.

- Nhitng rui ro ngung tim
thudng xay ra voi nguoi hut thude
14, dung thubc an than lau dai,
bénh ting md mdau, bénh cao
huyét 4p va mot s6 bénh Iy khac.
Chung ta can kiém soat t6t nhiing
van dé nay.

- Caffeine va nicotine déu c6
thé 1am ting nhip tim va 1am trAm
trong thém van dé rdi loan nhip
tim da ton tai bang cach lam cho
tim dap nhanh hon. Ngoai ra,
thubc bat hop phép nhu cocaine,
amphetamines va cac chit kich
thich khac co thé giy rdi loan
nhip tim ngay ca ¢ nhiing trai tim
khoe manh.

- Tién sir gia dinh c6 nguoi
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than d6 1 (cha me, con cai, anh
chi em) tung bi ngung tim hodc
tai bién mach ndo ciing rit vo
cung quan trong.

V6i tai bién mach ndo, v&
dong mach chu, nhimg yéu tb du
phong hang du bao gom:

- Kiém soat huyet ap, tiéu
duong, khong thude 14 va han ché
udng ruou, bia.

- Diéu trj tot bénh Iy tim nhu
rung nhi, suy tim, bénh mach
vanh va chu dong khao sat mach
mau ndo.

- Han ché lam dung thube
ngira thai, thudc diéu chinh hoc
moén sinh duc, thude giam dau
khong ké don  (Naproxen,
Ibuprofen...), tranh 16i an nhiéu
diu m& chién ran va nhimg thirc
an nhanh.

- Nguoi choi thé thao hodc
trong cudc song hing ngay thinh
thoang c6 dau nguc trai, tirc nguc,
hoi hop danh trong ngue, xiu. ..

- Thé thao déu din ciing 1a 1
yéu t& vO cung quan trong, giup
trai tim va thanh mach thém déo
dai, dan hoi, dong thoi lam giam
lugng m& mau, mang cholesterol
thira bam trong thanh mach.

- Can luu ¥ v6i nhimg ngudi
da timg co tién s chan thuong
nguc - bung, nhiém trung, phau
thudt tim, lich s gia dinh va di
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truyén... vi ddy 1a nhitng ddi
turong co nguy co cao bi phdng
16¢ va vo dong mach chu.

Vi thuyén tic mach phdi,
nhiing luu y du phong chinh bao
gom:

- Phau thuat. Cac pha:lu thuat
vung bung, xuong chau, thay
khép gbi, khop hang va giy
xuong 16n nhu xuong dui... luon
c6 nguy co cao cua thuyén tic
mach phéi, dot ta.

- Luu y véi bénh nhan ung thu.
Mot s& bénh ung thu c6 tac dung
lam quéanh mau lam tang nguy co
hinh thanh mau cuc lang thang
trong 1ong mach. Diéu nay dic
biét dang dbi véi ung thu ving
chau - bung & giai doan u tién
trién.

- Luu y véi phu nlt mang thai
va sinh con: cd nguy co thuyén
tic phdi cao hon cé trong va ngay
sau khi sinh con, ddc biét doi véi
nhing ngudi sinh mo.

- Luu ¥ vo1 bénh nhan nam lau
sau md giy xuong, sau chan
thuong cot song liét tay chan...
Nhitng nguoi nay luén cé nguy co
cao tic mach phoi.

- Thudc tranh thai, liéu phap
hormone, hit thudc 14, nguoi trén
70 tudi, béo phi hodc lich st tic
mach phdi... ciing c6 nguy co cao
bi tdc mach phéi hon nhiing
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nguoi khac.

D4i v6i bénh nhan va nguoi
nha ciing can thau hiéu mot vin
dé rat quan trong trong thuc hanh
y khoa, d6 1a du nhan vién y té ¢6
chuyén mén cing nhu thuc hanh
md xé cin than dén dau, thi
nhitng tai bién, bién ching van
ludn co thé xay den trong do6 co
nhitng ca tir vong rat dot ngot dén
tir nhitng nguyén nhan néu trén.

(Theo vjst.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

DAN SO GIA HOA CO THUC
SU' LA GANH NANG CHO
NEN KINH TE?

Ty 1¢ sinh da gidam di trong
nhidu thap ky qua trén quy mod
toan cau, dong thoi voi qué trinh
nay 14 s luong ngudi gia dang
tang 1én twong Gng so v6i dan sb
trong do tudi lao dong tai nhiéu
qubc gia. Mot s6 nudce von dang &
thoi ky dan sé vang nhu Viét
Nam ciing d6i dién nguy co sém
budc vao thoi ky gia hoéa nhanh
chong.

Pi c6 kha nhiéu lap luan cho
rang qua trinh nay tac dong ti€u
cyc dén ting truong va gy ra
nhiéu khé khin cho nen kinh té.
O cac nudc phat trién, phe bao
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tha dya trén 1ap luan nay dé dua
ra khuyén nghi can co ty 18 sinh
cao hon, trong khi do6 nhiing
nguoi theo phai ty do lai dya vao
day dé dé xuét chinh sach nhap cu
cé1 m& hon.

Tuy nhién, duong nhu gia dinh
gia hoa dan sb tac dong tiéu cuc
dén ting truong 1a chua c6 co so
chic chin va di c6 nhiéu bing
chimg khang dinh ring quan diém
nay khong phai liac nao cling
ding, do vy mdi quan hé giira
gia hoa va tang truong thuc sy la
van dé khong thé két luan mot
cach ro rang.

Truéc hét, vai tro dong gop
cta nguoi gia khong chi 1¢ thudge
vao ban than hg, ma con phu
thudc vao nd luc va chi phi cua
ngudi st dung lao dong dé gitp
nhan cong cua ho thich nghi voi
do tudi. Nhimng thap ky gan day
da chung kién nhiéu quéc gia c6
nhiéu nguoi gia thyc sy dat nhiéu
nd luc va ngudn luc hon vao viée
cai thién ning suat kinh té trong
bdi canh tr dong hoa va cong
ngh¢ mai duge ap dung ngay mot
pho bién. Noi cach khéc, cac qudc
gia trdi qua nhimng thay ddi nhan
khau hoc theo xu thé gia hoa nay
da kha thanh cong trong viée didu
chinh sy pht hop va thich ng t6t
hon gitta qua trinh 130 hoa va ap
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dung tién bd cong nghé.

Tht hai, Iy thuyét cho ring
nhidu ngudi gia hon ¢6 nghia la
tiét kiém nhiéu hon so véi cac co
hoi dau tu va diéu nay tao ra mot
luc ham ddi véi ting truong kinh
té. Tuy nhién, mdt nén kinh té qua
nhiéu tiét kiém do nhiéu nguoi
gia va hé luy 14 nén kinh té ¢ vao
trang thai tri tré do 14i suét thap
kéo dai, didu d6 khong han 1a do
¢6 qua nhiu nguoi gia, ma c6 thé
1a do kich thich theo kiéu Keynes
trong nén kinh té 1 chua du.

Tong cau bao gdm ca tir nguoi
gia va tré em, ngay ca khi ho
khong lam viéc nita thi van tham
gia tiéu dung. Din sé cao tudi
khong c6 nghia hoan toan la ganh
nang ma day con la co hoi 1on
cho cac nganh kinh té dich vu cho
ngudi cao tudi, nhiéu co hoi kinh
doanh phuc vu nhdm nguoi cao
tudi s& xuat hién. O nhiéu nudc,
ngudi cao tudi vam tham gia lyc
lugng lao dong (khoang 46%
ngudi cao tudi Viét Nam vin
dang lam céc cong viéc duoc tra
luong).

Ngay ca ¢ Vi¢t Nam, trong
thoi gian téi c6 kha ning nim
trong s6 10 nudc co toc do gia
hoa nhanh nhit trén thé gioi, gia
hoa dan s6 mic du dugc coi 1a
thach thuc dbi véi tich liy qudc
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gia, nhung ciing can dugc nhin
nhan trén khia canh tich cuc.

Vian dé 1a can phai thich tmg
v6i gia hoa dan sd, c6 chinh sach
tiép can toan dién dé cha dong
chuén bi cho giai doan dén sb gia
thong qua céc chinh sach phat
trién dich vu chiam soéc xi hoi,
thuc ddy co ché phdi hop cong -
tu trong cung Ung dich vu cham
soc x4 hoi, nhét 1a khuyén khich
khu vyc tu nhan tham gia vao
cung cép dich vu chdm séc ngudi
cao tudi, gan két gitra chdm soc y
té tai cong déng voi dich vu cham
soc¢ xa hoi chinh thuc va phi chinh
thirc.

(Theo tapchitaichinh.vn)

EU SE MIEN THUE CHO
11.500 TAN CA NGU PONG
HOQP SANG EU

Theo cam két trong EVFTA,
EU s& x6a bo thué quan cho cac
san phim c4 nglr tuoi séng va
dong lanh ngay khi hi€p dinh co
hiéu luc.

Cu thé, d6i voi cac san phém
than, philé ca ngr dong lanh ma
HS030487, EU s& x6a bo thué
quan cho Vi¢t Nam theo 19 trinh 3
nim, tr mic thué co ban 18%,
ngay khi hi¢p dinh co6 hi¢u lyc.

Véi cac san phim thin, philé
ca ngir hip, EU s& xd6a bo thué
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quan cho Viét Nam theo 10 trinh 7
nam, tir mic thué co ban 24%.

Riéng dbi voi cac san pham ca
nglr ché bién dong hop, nhu: ca
ngtr ngdm dau dong hop, dong tii,
cac san pham c4 thudc ho c4 ngir
dong hop... EU s& mién thué cho
Viét Nam trong mtrc han ngach
11.500 tan/ndm.

EU sé mién thué cho 11. 500 mn cd ngLr
dong hop sang EU. (Anh minh hoa: KT)

S6 liéu thong ké cua Tong cuc
Héi quan cho thay, 4 thang dau
nam 2020, xuat khau ca ngir cua
Viét Nam sang EU dang gidm
7,2% so véi cung ky ndm 2019.
Tuy nhién, xuét khiu ca ngir dong
hop cua Viét Nam sang EU ting
2,7% so voi cung ky.

Hiép dinh EVFTA duoc ky két
du bio mang dén nhiéu co hoi
cho nganh c4 ngir Vi¢t Nam trong
viéc m¢ rong va tiép can cac thi
truong. Boi Hiép dinh nay giup
mat hang ca ngur cia Viét Nam co
loi thé vé thué hon so vdi céac
nuéc: Thai Lan, Trung Qudc, day
1a d6i thu 16n cua Viét Nam dang
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nim giir thi phan xuat khau 16n tai
EU nhung chua ky két FTA véi
EU.

Theo Hiép hoi Ché bién va
Xuét khau Viét Nam, tinh hinh
dich Covid-19 tai céac thi truong
xuat khau 16n van dién bién phic
tap, khién cho thj trudng ca ngir
thé gidi tiép tuc bién dong manh.
Nhu cdu tiéu thu c4 ngir dong hop
tai cac thi truong sé tiép tuc tang.

Vi vy, doanh nghiép can theo
st thi truong dé co nhimg diéu
chinh thich hop.

(Theo vov.vn)

XUAT KHAU GAO VA KHAU
TRANG Y TE CUA VIET
NAM TANG VOT

5 thang qua, Viét Nam xuit
khau luong hang héa 1a gao va
khau trang y té ting vot. Day la 2
mdt hang truéc d6 bi han ché
hodc bi dat han ngach xudt khau.

Theo bao cao cua Téng cuc
Hai quan, 5 thang dau nim, Viét
Nam xuit khau dugc hon 321
tridu chiéc khau trang y té. Riéng
trong thang 5, lugng khau trang y
té xut di da tang vot sau khi viéc
han ché xuét khau khéu trang y té
duoc thao bo.

Hi¢n, thi truong Viét Nam,
mat hang khiu trang da 6n dinh,
khéu trang y t& da dugc ban rong
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rdi tai nhiéu kénh phan phdi khac
nhau, khoéng con qua khan hiém
va bi nang gid qua cao nhu thoi
diém dich bénh dién ra.

Ngoai khau trang, thoi gian
qua, gao ciing xuit khau véi sb
lugng 16n. Riéng trong thang 5
(thoi diém Chinh phi cho xuét
khau gao binh thuong), lvong gao
xudt di di dat gin 954.000 tan,
kim ngach hon 492 tricu USD,
tang trén 87% vé luong va 93%
vé tri gia so voi thang trude do.

Binh quan gao xuét khiu cua
Viét Nam dat hon 11,8 triéu
ddng/tan, ting cao hon nhiéu so
voi muc tir 9-10 triéu dong/tan so
véi cung ky nam trudec.

Hét thang 5, luong gao xuét
khdu cia Viét Nam dat 3 triéu
tan, kim ngach dat 1,5 ty USD,
binh quan gao Viét xuit khau dat
hon 11,5 triéu déng/tén.

Luong gao xuit sang
Philippines c6 s6 lwgng 16n nhit,
trong thang 5, gao xudt khau cua
Viét Nam sang nudc nay dat hon
374.000 tin, kim ngach hon 183
triéu USD, luong xuat chiém 39%
va gia ban trung binh 11,2 triéu
dong/tan

Tong lugng gao xXudt sang
Philippines 5 thang dau nam dat
1,3 triéu tin, chiém hon 43%
lugng gao xuat ciia Viét Nam, gia
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binh quan chi dat 10,5 tri¢u
dong/tan.

Trong thang 5, gao Viét xuét
sang Trung Qudc dat 155.200 tan,
chiém 16%, gia ban 14,6 triéu
dong/tan; liy ké 5 thang, luong
gao xudt sang nudc nay dat gin
430.000 tan, chiém 14%. Gia gao
xuat sang Trung Qudc binh quéin
5 thang qua dat 13,7 triéu
dong/tan.

(Theo kinhtenongthon.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

TUYEN TRUYEN TAO SU
THONG NHAT TRONG
THU'C HIEN CAC MUC TIEU
CHIEN LUQC DAN SO

Nham tung budc dat dugc cac
muc tiéu cu thé trong Chién lioc
ddn s6 dén nam 2030, nim 2020,
Tong cyc DS-KHHGD da dinh
huéng trién khai mot sé noi dung
lien quan dén cong tac truyén
thong - gido duc vé DS-KHHGD,
trong do xac dinh rd muc tiéu, dbi
trong va cac ndi dung truyén
thong.

(nh minh hoa)
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Theo do, muc tiéu trong nam
2020 1a ddy manh cong tac tuyén
truyén van dong, huy dong cong
dong va truyen thong chuyén d01
hanh vi vé dan s6 va phat trién
trong tinh hinh méi nhim chuyén
d6i nhan thic, thai d9, hanh vi
cia cic nhom dbi twong, gop
phan hoan thanh céc chi tiéu ké
hoach ctia nam.

Ddi tuong tuyén truyen truyen
thong va huy dong gom: /. Doi
tuwong tuyén truyen van
dong (lanh dao Dang, chinh
quyén, cac nha hoach dinh chinh
sach, cac nha quan 1y cac cip). 2.
Doi tuwong truyén thong chuyén
doi hanh vi (phu nit, nam gioi va
cac cip vo chong trong do tudi
sinh d¢; ba me mang thai, ba me
moi sinh; vi thanh nién va thanh
nién; ngudi cao tudi; nguoi cung
cap dich vu y t&; phy nit va nam
gi01 thugc nhom dan di cu, dan
toc thiéu s6, nguoi khuyét
tat...). 3. Poi twong huy dong
cong dong (cac t6 chirc chinh tri -
xa hdi, nhitng nguoi c6 uy tin
trong cong dong, dong ho, gia
dinh, truong toc, gia lang, trudng
ban, chic sic ton gido; cac t6
chirc phi chinh pht, nhitng ngudi
ndi tiéng trong cac linh vuc xa
hoi, vian hoa nghé thuat, thé duc
thé thao, cic doanh nghiép trong
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va ngoai nudc...)

Theo Téng cuc DS-KHHGD,
cac hoat dong truyén thong trong
nam 2020 tap trung vao tuyén
truyen vé quy mo, co cau, phan
b va chat luong dan sb trong moi
quan hé hitu co v6i phat trién
kinh té - xa hoi; duy tri muc sinh
thay thé, giam thiéu mat can bang
gi6i tinh khi sinh, tan dung co cdu
dan s6 vang, thich mg véi gia
hoa dan s, phan b6 dan sb hop ly
va nang cao chét lugng dan so.

Mot la, tuyén truyén vé quy mé
dan s6.

Hai 1, tuyén truyén vé co cdu
dan s6.

- Giam thiéu mat can bang gi6i
tinh khi sinh.

- Tan dung hi€u qua co cau
dan 50 vang, long ghép. bién dan
s6 vao ké hoach phat trién kinh té
- x4 hoi.

- Thich tng véi gia héa dan sd
va ddy manh chim soc stc khoe
nguoi cao tudi.

Ba la, tuyén truyén vé phan bé
dén s6 hop Iy.

Bon la, tuyén truyen vé ndng
cao chdt lrong din sé.

Nam la, tuyén truyén vé doi
maoi cong tac truyen thong, van
dong vé dan so.

Chu dong cung cap thong tin
cho cac cip linh dao, phdi hop
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voi Ban Tuyén gido Trung wong
va b, nganh, dia phuong chi dao
cac co quan bdo chi dua ndi dung
dan sb va phat trién 13 mot trong
nhiing ndi dung thuong xuyén,
lién tuc duoc truyén tai trén cac
phuong tién thong tin dai chung
tao stc lan tda sau rong trong
toan xa hai.

Mo rong toan dién ndi dung
truyén théng, gido duc ca vé quy
md, co cau, phan bd va nang cao
chét luong dén s trong mbi quan
hé hitu co véi phat trién kinh té -
xa hoi; duy tri mue sinh thay thé,
giam thiéu mit can bang gioi tinh
khi sinh, tan dung loi thé dan sb
vang, thich ung voi gia héa dan
s, phan b6 dan s6 hop 1y va nang
cao chét luong dan so.

Xay dung, ban hanh va thuc
hién ké hoach ra soat, sira doi
chuong trinh, ndi dung, phuong
phap, da dang céc loai hinh gido
duc dan sd, strc khoe sinh séan, strc
khoe tinh duc, gidi, binh ding
gi61 cho hoc sinh, sinh vién, nhét
1a gido duc phd théng, bio dam
hinh thanh kién thirc va ki ning
dung ddn co hé thong cho thé hé
tré. T chirc cac hoat dong ngoai
khoa, gido duc dong dang vé dan
sO va phat trién cho thanh nién,
nguoi lao dong tai cac khu kinh
té, khu cong nghiép, khu ché xuét
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va khu dan cu noi tap trung dong
thanh nién.

Van dong va phat huy vai tro
cia cic chirc sic ton gido, gia
lang, trudng ban, nguoi cod uy tin
trong cong dong tham gia tuyén
truyén; long ghép ndi dung dan so6
va phat trién vao cac sinh hoat
cong dong, 18 hoi van hoa, huong
ugce, quy ude cua cong dong, tiéu
chuin thon, ban, t6 dan phd vian
hoa, gia dinh van hoa.

Xay dung, thuong xuyén doi
méi thong diép truyén thong phu
hop véi thyc trang cac van dé dan
s6 va ddc diém vin hoa cia timg
ving, timg ddi twong trén co sO
dé cao tinh cong bang trong tiép
can dich vy, thuc hién binh dang
gi6i. Khai thac ¢ hiéu qua loi thé
cua cong nghé thong tin va cac
loai hinh truyén thong hién dai
khac.

Mot s6 chit dé truyén thong
cac sir kién Dan s6 nim 2020:

1) “Cha me hdy thuc hién tam
sodt, chan dodn va diéu tri
som bénh tdt trieoc sinh va so sinh
vi hanh phuc gia dinh, vi tuong lai
noi giong”, huéng tGng Ngay
Thalassemia thé giGi 8/5.

2) “Ddm bdo dich vu ké hoach
héa gia dinh c6 chat heong cho
moi nguoi dan”, huong ung Ngay
tranh thai Thé gidi 26/9.
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3) “Chung tay cham soc va phat
huy vai tro ciia nguwoi cao tudi”,
nhan ky niém Ngay Qudc té
Nguoi cao tudi 1/10 va “Thang
hanh dong vi Ngudi cao tudi Viét
Nam” nam 2020.

4) “Thic day binh dang gioi
gop phan giam thiéu madt cdn
bang gidi tinh khi sinh”, huong
tng Ngay Qubc t& tré em géi
11/10.

5) “Ndng cao chat lwong Dén s6
de phat rién ben vimg dat
nuoc”, huong ng Thang hanh
dong quoc gia vé Dén so va Ngay
Dan sO Viét Nam 26/12.

(Theo tuyengiao.vn)

TRIEN KHAI THANG HANH
PONG PHONG, CHONG MA
TUY

Hudng ung Thang hanh dong
phong, chéng ma tay (thang 6),
Ngay quéc té phong, chéng ma
thy va Ngay toan dan phong,
chdng ma tay (ngdy 26/6), Thu
tuéng Chinh phu giao B Cong
an phat dong trlen khai dot cao
diém tin cong tran 4p toi pham vé
ma tuy. Chi dao cac luc lugng tap
trung didu tra, triét pha cac to
chirc, duong day mua ban, van
chuyen ma ty 16n, cac diém, ty
diém phuc tap vé ma tay; ting
cudng tuan tra, kiém soat, phat
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hi¢n va xur Iy nghiém cac hanh vi
t6i pham vé ma tily, nhitng trudng
hop 1ai xe dwong tinh v6i cac chit
ma tiy trong qué trinh tham gia
giao thong. Kip thoi huéng dan,
cung cdp, dinh huéng thong tin
cho céc bg, nganh, dia phuong, co
quan bao chi, truyén théng dé to
chiic cac hoat dong tuyén truyén
phong, chong ma tay hiéu qua,
th1et thyc. Kiém tra, don doc va
tong hop két qua thuc hién Thang
hanh dong phong, chéng ma tuy.

Vi sirc khoe cia moi ngwoi -
hay tranh xa ma tiy

B6 Thong tin va Truyén thong
chi dao cac co quan bdo chi va h¢
thong thong tin co s¢ phdi hop
voi cac co quan chuyén trach
phong, chong ma tuy t6 chuc
tuyén truyén, phd bién phap luat
vé phong, chong ma tay; hiu qua
va tac hai cua viéc sir dung, san
xudt, mua ban, vin chuyen trai
phép chit ma tily, nhit 13 tic hai
cta cac loai ma tay tong hop, chat
huéng thin méi; xay dung va
truyén tai théng diép phong,
chong ma tay trén cic bao, tap
chi, trang thong tin; chi trong
truyén thong qua mang xi hoi,
thong qua tin nhin dén cac thué
bao di dong voi cac khiu hidu
tuyén truyén: Tudi tré chung tay
vi cong dong khong ma tiy; ma
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tiy d4, pha cudc doi; twong lai va
ma tiy khong cing t6n tai; dung
de ma tiy lang phi tudi xudn;
song tudi tré, nghi twong lai, noi
khong véi ma thy; vi sttc khoe
cia moi nguoi, hanh phuc cua
moi nha - hdy tranh xa ma tiy...

Thu tuéng Chinh phu giao Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich chu
tri, phdi hop voi cac b, nganh
lién quan chi dao 16ng ghép noi
dung tuyén truyén phong, chong
ma tuy vao cac hoat dong van
hoa, thé thao, quang ba du lich.

Bo Giao duc va Pao tao chi
dao 6 chirc cac hoat dong tuyén
truyén phong, chéng ma tay cho
hoc sinh, sinh vién trong nha
trudng; trong tim tuyén truyeén,
phé bién vé hau qua, tac hai cia
ma tiy va cac chit gy nghién,
chit hudng than nup bong cac vo
boc, hinh thirc nhu: tem giéy, bua
ludi, cd My, bong cudi... cho hoc
sinh, sinh vién, phu huynh hoc
sinh; phat dong hoc sinh, sinh
vien “Chung tay ndi khong véi
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ma tuy, vi chinh ban va cong
dong”.

bai Truyén hinh Viét Nam,
Pai Tiéng nodi Viét Nam, Thong
tAn x4 Viét Nam da dang héa cac
hinh thirc truyén thong; tang thoi
lugng, tan suat phat song tuyén
truyén vé cong tac phong, chong
ma tay véi nhiéu thé loai: phim,
phong su diéu tra vu an, phong su
vé tac hai cua ma tiy va chét
huéng than trong gidi tré hién
nay; dua tin, bai tuyén truyén vé
nhitng tim guong dién hinh trong
cong tac phong, chdng toi pham
va t¢ nan ma tiy, mé hinh phong,
chéng ma tiy c6 hiéu qua tai co
s&; tuyén truyén vé chinh sach hd
trg nguoi nghién sau cai nghién
ma tly tai cong dong cla cic co
quan, t chte, doanh nghiép...

B0 Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi phdi hop véi Toa an nhan
dan Téi cao khan truong hoan
thién va to chic ky két Chuong
trinh ph01 hop cong tac giita Uy
ban Qudc gia phong, chéng AIDS
va phong, chong té nan ma tay,
mai dam vai Toa an nhan dan Ti
cao. TH chirc cac hoat dong tuyén
truyén, huong ung thang hanh
dong phong, chéng ma tay tai cac
co s& cai nghién.

Tap trung triét pha cac dwong
diy ma tiy trén tuyén bién gidi
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Thu tuéng Chinh phu giao B9
Qudc phong chi dao cac don vi
phdi hop véi luc lwong cong an
tap trung dAu tranh triét pha cac
duong day, to chirc toi pham ma
tay trén tuyén bién gidi; tuyén
truyén, van dong nhan dan khu
vuc bién gidi khong tham gia van
chuyén, mua ban, sir dung ma tay,
khong trong cdy c6 chira chat ma
tay.

B0 Tai chinh, B§ Cong
Thuong, B6 Y té, Bo Nong
nghiép va Phat trién néng thon
kiém soat chat ché cac chit ma
tay, tién chét, thudc gay nghién,
thudc hudng than, thudc tién chat,
thuéc phéi hop, thude thu y co
chira chit ma tay, tién chat trong
xut nhap khiu va san xut kinh
doanh, khong aé toi pham loi
dung san xuit ma tay tong hop
trong noi dia.

Trung wong Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh phat dong
phong trao “Tubi tré hanh dong vi
cong dong khong ma tay”.

UBND céc tinh, thanh phé
tryc thuoc Trung uwong chi dao
cac co quan lién quan tang cuong
cong tic tuyén truyén phong,
chdng ma tay véi ndi dung va
hinh thitc da dang, phong phu.
Chi trong 10ng ghép cac nodi dung
tuyén truyén phong, chong ma tiy
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thong qua céc hoat dong van hoa,
nghé thuat, thé duc, thé thao va du
lich; céc budi toa dam, noi chuyén
chuyén dé, t6 chirc cac cudc thi,
giao luu, sinh hoat Cau lac bo;
tiép can tuyén truyén thong qua
hoi vién cac hoi, doan thé, Doi
Cong tac xa hoi tinh nguyén...
Triét pha cac diém, ty diém phirc
tap vé ma tuy trén dia ban. Van
dong, yéu cau chi co so kinh
doanh dich vu c6 diéu kién ky
cam két khong mua ban, chira
chip, t6 chic str dung trai phép
cac loai ma thy, chat hudng than.
Tang cudng cong tic phdi hop
cua céc so, ban, nganh trong thuc
hi¢n cong tac cai nghién; c6 chinh
sach uu dai, thu hat doanh nghiép
trong tao viéc lam cho nguoi sau
cai nghién ma tay. B4 tri kinh phi
bdo dam cho cong tic tuyén
truyén phong, chong ma tay.

( Theo chatluongvacuocsong.vn)

CONG NGHE THONG TIN

THU THUAT KHAC PHUC
LOI MAN HINH MAY TiNH
BI PEN TREN WINDOWS 10
Su ¢6 man hinh bi den trén
may tinh tuy khong thuong gap
nhung 13 mot trong nhimg su o
gdy kho khan va anh huong truc
tiép dén nhu cdu st dung may
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tinh ciia nguoi dung. Ldi ndy co
thé xuat phat tir card dd hoa, 10i
hé diéu hanh hodc mot s6 nguyén
nhan khac..Trong mdi trudng
hop déu ¢6 nhing thu thuat khac
phuc khac nhau:

<848

-]

] T
MAY TiNH Bl LOI MAN HINH DEN

“

May tinh bl loz man hinh den rd kho

khdc phuc néu nguoi dung khong lam

theo nhitng chudn huéng dan co ban.
Anh minh hoa

Tit ngudn true tiép, ngit két
ndi voi thiét bi ngoai vi

Néu méy tinh bi den man hinh
lac dang khoi dong hay khi tién
hanh mot thao tac cai dat gi do
trén may nguoi ding c6 thé cho
cho qua trinh d6 chay xong xem
dugc khong. Néu van khong dugc
c6 thé nhan gitr nit ngudn khoang
10 giay dé tit may sau do khoi
dong lai. Néu dang ding Laptop
c6 thé thao pin ra sau d6 gin vao
va khoi dong lai may.

Khéi dong may tinh & ché do
Safe Mode dé tién hanh khic
phuc suw co

Pé thyc hién thu thuit nay
nguoi dung hdy khdi dong may
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tinh. Ngay trén man hinh déng
nhdp (sign-in), bim git phim
Shift va click chon nut Power (nut
Nguén) & goc dudi cling bén phai
man hinh-> chon Restart. Sau do
hiy chon  Troubleshoot.  Tiép
tuc chon Advance Option. Chon
Startup Settings. Cudi cung hiy
nhén Restart va bAm s6 5 (Enable
Safe Mode with Networking).
Luc nay mdy tinh s€ tu khoi dong
lai vao ché do Safe Mode.
Khic phuc do 15i nguon di¢n
Néu ngudi dung bat may tinh
lén nhung khong khaoi dong dugc
Windows man hinh bi den trong
khi quat trong may tinh van quay
thi c6 thé may tinh bi truc trac
trong hé thong nguon dién. Dé
khic phuc tinh trang nay nguoi
ding cin phai sira chita lai bd
ngudn. Tuy nhién dé dam bao
dién nang cung cap cho hé thong
t6t nhat nén thay mot bo ngudn
moi. Hon nita hi¢n nay gid thanh
cta ngudn may tinh cing kha re
do vay khong nén can phai hip
tap lo ling s& b ton kém.
(Theo VietQ.vn)

7 NGUYEN TAC PHONG
TRANH HACKER THAM
NHAP MANG WI-FI GIA
PINH

Nhirng dir liéu quan trong trén
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céc thiét bi ca nhan ¢6 thé bi xam
hai néu mang Wi-Fi gia dinh
khong dugc bao mat.

Tranh viéc thiét 1p qua don
gian

Mot s6 bo dinh tuyén Wi-Fi co
san ché do thiét 1ap don gian -
nguoi ding chi can nhan nit 1a da
duoc két nbi. Tuy nhién, ban can
thiét 1ap thong tin ding nhap cua
riéng minh dé router Wi-Fi xéc
dinh dugc nguoi dung cha, néu dé
mac dinh rat d& bj xam nhap.

Poi tén b dinh tuyén Wi-Fi

N6i ding hon, cach nay khong
giup dam bdo an toan cho Wi-Fi,
nhung s& gitp quan 1y hé thong
mang t6t hon.

Thay d6i théng tin ding
nhap cua router Wi-Fi

Cic nha san xudt bd dinh
tuyén Wi-Fi thuong st dung lai
tén va mat khau quan tri mic
dinh. Nhung tén quan tri vién va
mat khiu cua ban phai dugc bao
mat, vi vay hay chon tén va dat
mat khdu méi. Ban c6 thé si dung
trinh kiém tra mat khau coa bén
thtr 3 dé chdc chin rang ban da
chon mot mat khau manh.

Tat ding nhip router Wi-Fi
tir xa

Cac bd dinh tuyén hién nay
thuong c6 tinh nang cho phép
thay doi cai dat tir xa qua Internet.
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Diéu nay c6 thé hiru ich trong mot
s6 truong hop, nhung ciing an
chtra riii ro. Do véy, néu khong
thuc sy can thiét, ban nén vo hiéu
hoa tinh nang nay.

Dung mét khiu manh

Day la phin quan trong nht.
Trong budc 3 da dé cap viée thay
doi thong tin dang nhap bd dinh
tuyén Wi-Fi, cling nhu bao mat
cac ty chon bo dinh tuyén. Tiép
theo, ban can chon mat khiau du
an toan. Ban c6 thé su dung cum
mat khau, c6 thé d& nhé hon mat
khéu phtc tap va ciing khién tin
tac kho bé khoa hon.

Bio mit tit ca cic mang Wi-
Fi cia ban

Ban khong can cung cip mat
khau mang c4 nhan cua minh cho
nguoi nao khéc.

Bido mit tét ca cac thiét bj

Cho du ban su dung may tinh,
may tinh bang, dién thoai thong
minh, hay bét ky thiét bi dugc két
ndi nao khac, hiy bao mat bang
mat khdu manh va khong tiét 16
cho bét cir ai mat khau cua ban.

(Theo ICT News)

LAP “MAT THAN” GIAM
SAT QUY TRINH SAN XUAT
RAU

Pé tao niém tin voi ngudi tiu
dung va giam sat quy trinh san
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Xudt rau sach cua nong dan, xa
Tuong Son, Thach Ha (Ha Tinh)
da tién hanh lip camera gidm sat
tai cac rudng rau. Pay la hudng di
moi giip nong dan xay dung san
phim rau sach chét luong cao.

10 camera gia';m sat da dwoc lp tai
12ha rau thugc 3 thon cua xa Tuwong
Son.

Nho thé, dén nay, toan xa da
c6 20ha rau, cu, qua dugc sian
xuit theo tiéu chuin VietGAP,
trong d6 c6 12 ha quy hoach tap
trung trén dong rudng. Nam 2019
duoc su hd trg cia UBND x4, van
phong diéu phdi néng thon méi,
HTX Hoang Ha da trién khai lip
10 camera tai ruong rau cac thon
Béc Binh, Thuong Phu va Sim
Loc. Viée lap dat camera giam sat
truy xudt ngudn gdc duge xem 1a
mot co so dir lidu hét sirc thuyet
phuc, tao diéu kién cho hop tac xa
trong qué trinh tim kiém dau ra
san phim mot cach dé dang, bén
virng. Dong thoi gop phan giit gin
an ninh trat tw, chdm dat tinh
trang mat trom cdy giéng, mat
trom san pham trén dong rudng.
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“Trong thoi gian tdi, ching
t6i s& lap thém 14 camera nira
theo ty 1¢ 0,5 ha/l mit & tAim thép
dé giam sat nhat ky dong rudng,
truy xudt ngudn gdc chi tiét hon.
Pay ciing 1a co s¢ dit liéu hét sirc
thuyét phuc tao didu kién cho
HTX va ba con trong rau khang
dinh thuong hiéu va tim kiém
dugc cac don hang mai, 6n dinh
va nhiéu tiém ning”, ong Duong
Kim Huy - Bi thu Pang Uy, Chu
tich UBND xa Tuong Son, Thach
Ha (Ha Tinh) thong tin thém.

(Theo kinhtenongthon.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY “HAI TRONG MOT”:
CAT VA BAM GOC RA

TS. Nguyén Xuan Thiét va cac
cong su tai khoa co dién, Hoc
vién nong nghip Viét Nam da
ché tao thanh cong may cit bim
gbc ra. Pay la may “hai trong
mot”, co kha nang déng thoi thuc
hié¢n dugc ca hai churc nang cét va
bam gdc ra.

Phin quan trong nhat ciia
chiéc may 1a dong co thuy luc
nhan truyén dong quay va momen
cho hai trong bam. Khi van hanh,
hang dao di dong chuyén dong
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quay cung trong bam, ket hop véi
tim ké cit nhimg géc ra di
chuyen vao trong mii ré. Sau khi
goc ra bi cat dut, phan goc s€ bi
cac canh gat lap trén trong bim va
dua vao trong vung cat. Tai day,
cac gbc ra bi canh gat co tac dung
ép va day vao cac goc ra trugt
trén canh sac cua cac dao co dinh.
Do do, goc ra dugc céit thanh
nhiéu doan ngén. Ra sau khi duoc
cit ngan s& dugc canh gat day vé
phia sau may va dudi tac dung
ctia may ly tam dugc tung rai trén
mit dong. May ¢ ning suit 0,2 -
0,5 ha/gio.

Vi thiét bi nay, viéc 1am gon,
giai phong mit dong c6 thé chi
mat vai gi0, tao thuan lgi cho may
lam dat thuc hién cong doan tiép
theo nhu lam toi nho va Ién
1u6ng. Bén canh do, cay ra sau
khi dugc cit bam ciing d& phéan
hity hon, boi néu dé ca than dai,
may phay dat du c6 di vai lan
ciing kho 1am dat toi, cac 6 nim
bénh cling bi ti€u diét dudi anh
nang, cat duat ngudn lay bénh tir
vu trude sang vu sau.

(Theo KHPTO)

SU DUNG MAY CHO AN TU
PONG HIEU QUA

V6i nhiéu lgi ich nhu giam
FCR, t6m déu cd, giam cong lao
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dong, han ché 6 nhifm moi
truong... may cho an ty dong
dang ngay cang duoc sir dung phd
bién. Tuy nhién, dé ting hiéu qua
va lgi nhuan cua viéc cho an
trong ao nuodi, may cho an tu dong
phéi dugc st dung dung céch.

Lua chon may

Mdéy cho tom an ty dong chi
thich hop v6i nhitng ao nudi c6
kich thudc lén, vi ching duoc
thiét ké dé phan phdi thic in
trong ban kinh it nhit 10 m. Néu
may cho an ty dong duoc lép dat
¢ nhitng ao nudi qua nho, thuc an
s€ bi roi ra bén ngoai ao nudi
hodc trén bo ao. Ngoai ra, thirc an
ciing c6 thé roi vao ving trung
tam, noi gom ty chit ban va tom
khong thé bat thic dn ¢ nhing
khu vuc nay. Thong thuong mdt
may cho an co thé dap ung
khoang 100.000 - 120.000 con
tom tiy theo loai may; néu ao tha
nudi khoang 200.000 con thi can
phai co 2 may.

Hién nay, theo cic két qua
nghién ctru cho thay hé thdng cho
tom n bang cam bién 4m thanh
(AQ1) phat huy hét tinh ning ma
khong gidi han dién tich ao nuoi
tom, boi vady ngudi nudi nho 1é
ciing huéng loi tir hé théng nay.
Du dién tich ao nu6i 1 ha hay
1.000 ha déu thu dugc loi ich nhu
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ty 1¢ tang truong, hé s6 FCR thap,
ty 16 sdng cao va ning suit thu
hoach cao nhu nhau. Hé théng
AQI tai cac trai nudéi ¢ Ecuador
va Mexico chay bang ning luong
mit troi nén tiét kiém dugc chi
phi nang luong, gin day hé thong
cai tién c6 lip dat thém thlet bi
cam bién mua va tom van duoc
cho an t6i khi mua két thuc.

V1 tri dat may

May dugc dat cach bo 8 - 12
m tuy vao dién tich timg ao dé
phén bd s6 luong méy cho an. Dit
may cho an cach mat nudc 50 -
70 cm. C6 nhiéu cach dé lip dat
méay nhung phd bién nhat 1a dit
may trén cdc be tu ché hodc trén
cac buc ndi. Trong thuc té, co
nhimg h¢ nudi tdm da dat may
trén cac thung rong hodc cic ong
tron budc lai, hodc tan dung phan
ndi ctia hé thong quat nudc di
thdo d&. Cac bé ndi nay duoc c¢b
dinh doc theo mdt hoac hai canh
cta ao. (Con tiép)

(Theo thuysanvietnam.com.vn)
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HOI - DAP

Héi: Xin cho hoi Cach phat
hién va logi trir mui lg trong thit
tom, ca?

Tra 16i: Nguyén nhan chinh
gdy ra mui hoi trong thit tom, ca
nudi chinh 1a do sy phat trién qué
mirc cia mot s6 loai tao lam va
nim (Actinomycetes va
Streptomyces) trong ao nuoi. Hai
loai nay s€ san sinh ra cac hop
chit gdy mui hoéi gdm geosmin
(C12H220), methyhsobomeol
(MIB, C11HI120) va mucidone
(C16H1802). Tom, c4 s& c6 mui
hoi néu céc chit nay tich ldy
trong thit cd voi ham luong nho
hon 1 pg/kg ca. Piéu nay ly giai
vi sa0 mot sd loai ca khi duoc
nudi trong ao ¢c6 mau nudc xanh
dam thuong c6 mui hoi ma ba con
hay goi 1a “hoi rong” hay “hoi
co”.

Déi v6i mot sé ao khong quan
Iy moi truong tot s& dé din dén
tinh trang lugng vat chét hitu co
tich Iity nhiéu, tao diéu kién cho
tao lam va nim phat trién nhanh,
tir d6 san sinh ra nhiéu hop chit
gay mui hoi.

Ngudi nudi can cha y kiém tra
chat luong nudc ao mot cach dinh
ky, quan 1y tot sy phat trién ciia
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tdo trong ao s€ gitp cho tom, ca
phat trién nhanh, it bénh tit va
déc bi¢t khong c6 mui hoi.

Loai bé mui hoi

Trong trudng hop can sir dung
cac loai tom, ca ¢6 mui hoi lam
thuc phérn, can rura sach béng
nudc sach c6 pha mot it thiosulfat
natri hodc nhung thit ca vao dung
dich mudi 80%, sau d6 dem hun
khoi. Lam nhu vay s€ gitp loai bo
duoc mui hoi ra khoi thit tom, ca.

(Theo KHPTO)

Meo vit: * Cdch say khé rau

thom bang noi chién khéng dau
Rau thom thuong khong thé
thiéu trong cac bira an vi no giap
tang huong vi khién nguoi thuong

thirc cam thiy ngon miéng hon.
Pé sy thi 13, chudn bi 4 mé thi
1a rdi ria sach, Véy cho rao nudc
roi thai nho. Lot gidy bac o dudi,
bo vao ndi chién khong dau. it
90 do trong 40 phit. Khi két thuc
rau van con mau xanh dam chu
khong ngd vang, kho hoan toan
khong con 4m va quan trong 13
rat thom. Sau khi sdy xong, bo thi
1a vao lo thuy tinh vin chat dé tu
mat. Lac ndo niu canh cé4, ca sdt
ca chua, ca hép xi dau, 1am khoai
tay nghién, banh my bo toi thi lay

ra ric.

(Theo khoahocdoisong.vn)
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